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1) Hvorfor vi kan og bar
uddanne personer med
handicap i1 farstehjaelp

Forstehjeelpstraening for personer med
handicap kan praesentere
forstehjeelpsinstruktarer for udfordringer, der
gar ud over dem, de mgder i deres daglige
kurser. Spgrgsmal vedrarende tilgeengelig
undervisning, optimering af
leeringsresultater samt de
lovgivningsmaessige rammer, som
forstehjeelp typisk er underlagt som et
folkesundhedsemne, kraever tilpasning.
Samtidig udger personer med handicap en
vaesentlig malgruppe for
forstehjeelpstraening.

Det er essentielt, at retten til at deltage i
sadanne uddannelser anerkendes, isaer i
lyset af FN's konvention fra 2006 om
rettigheder for personer med handicap
(CRPD). Denne konvention har til formal at
beskytte handicappedes rettigheder og

veerdighed, herunder retten til fuld
deltagelse i samfundet. Artikel 24 i
konventionen garanterer retten til

uddannelse, mens artikel 9 sikrer en generel
ret til tilgaengelighed. Dette indebaerer, at det
ikke er acceptabelt at udelukke nogen fra
uddannelse, herunder
farstehjeelpsundervisning.

Forstehjeelpstreening har desuden en
praktisk betydning i relation til visse
handicap. Eksempler inkluderer beskyttede
veerksteder, hvor brugen af elveerktgj og de
tilknyttede skaderisici er almindelige, samt
tilgeengelighedsproblemer ved tilkaldelse af
hjeelp, som kan afhjeelpes, selvom den
generelle  bevidsthed om dette er
begreenset. Kendskab til
farstehjeelpsforanstaltninger er ogsa en
vigtig faktor for at fremme uafhaengighed og
selvsteendighed for personer med handicap,
da det reducerer behovet for ekstern
assistance i ngdsituationer, hvad enten det

drejer sig om ulykker i hjemmet eller storre
ngdsituationer.

At kunne yde farstehjeelp til andre er
desuden et vigtigt udtryk for civilt
engagement. Dette gar erhvervelsen af
forstehjeelpsfeerdigheder til  en  seerlig
deltagelses- og styrkende komponent, ud
over den generelle inkluderende effekt af
adgang til uddannelse. P& et mellemniveau
bidrager udbuddet af inkluderende kurser til
en bredere bevidsthed, der fremmer
integrationen af inkluderende uddannelse.

Som i andre uddannelsesomrader varierer
forstehjeelpsunderviserens opgaver
betydeligt afhaengigt af den enkelte elevs
handicap. Personer med fysiske handicap
kreever en tilpasset farstehjeelpstraening, der
sikrer et tilgeengeligt treeningsmiljg og
passende udstyr. Rimelige tilpasninger kan
inkludere tegnsprogstolk,
undervisningsmaterialer tilgeengelige for
personer med sensoriske handicap (f.eks.
punktskrift for synshandicappede,
videoundertitler for hgrehsemmede) samt
bygninger, der er tilgengelige for
karestolsbrugere.

Farstehjeelpsundervisning for personer med
intellektuelle handicap kraever yderligere
endringer i uddannelsesprogrammet,
herunder tilpasning af laeringsmal og
undervisningsmateriale, som skal veere
mere visuelt og letlaeseligt, samt tilpassede
kommunikationsmetoder. Mange
forstehjeelpstraenere  fgler  sig dog
overveeldede af denne opgave, da de
ngdvendige tilpasninger ofte ikke indgar i
deres almindelige treening. Derudover er der
bekymringer om gyldigheden af certificering
af tilpassede kurser inden for de geeldende
lovgivningsmaessige rammer.

Projektet Inclusive First Aid fungerer som et
udvekslingsprojekt for bedste praksis og
sigter mod at udvikle et "train-the-trainer"-
program, der inkluderer farstehjeelp til
personer med handicap. | vores
projektarbejde har vi indsamlet og diskuteret
praksis fra tilfeelde, hvor
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farstehjeelpstraenere har taget initiativ til at
uddanne personer med handicap. Dette er
sket ved at traekke pa deres erfaringer samt
alternative materialer og metoder, som de
har haft adgang til i forbindelse med kurset.

De cases, der praesenteres i kapitel 3, har
det til feelles, at de er udviklet ud fra et
perspektiv, der fokuserer pa, hvad der er
muligt for at opnd de bedst mulige
lseringsresultater. Selvom
lovgivningsmaessige spgargsmal blev rejst,
var fokus primaert pa den faktiske tilegnelse
af viden og feerdigheder samt den
deltagelsesmeaessige effekt af
uddannelsestilbuddet.

Malet med INFA-konsortiet er at inspirere
andre fagrstehjeelpsundervisere, der star over
for opgaven med at undervise personer med
handicap, maske for farste gang, eller som
gnsker at etablere et uddannelsestilbud i
farstehjeelp til denne malgruppe, til at tage
udfordringen op.
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2) Grundlaeggende
principper: Hvad skal
man veere opmaerksom
pa, nar man designer
farstehjeelpstraening til
personer med handicap

Udviklingen af grundleeggende principper,
der bgr tages i betragtning ved design af
forstehjeelpskurser for personer med
handicap, udgjorde et af de indledende
skridt i projektet. Disse principper blev
formuleret gennem en feelles diskussion
mellem farstehjeelpsundervisere 0og
repraesentanter fra radgivende
handicaporganisationer, efter en grundig
gennemgang af praksis og en indledende
vurdering. De generelle principper, som
projektet anvendte som retningslinjer for de
efterfglgende diskussioner, er som fglger:

- Undervisnings- og uddannelsesmateriale
skal veere tilgeengeligt. Udbyderen af
farstehjeelpsundervisning har det primeere
ansvar for at sikre tilgaengeligheden af
materialerne, men bgr samarbejde med
relevante eksperter om udvikling eller
evaluering af disse. Ideelt set bgr der
samarbejdes med personer med handicap
eller deres naermeste, sasom
omsorgspersoner.

Kvaliteten og  brugervenligheden af
materialerne skal vurderes af specialister. Et
godt udgangspunkt er at anvende
tilgeengelige og verificerede ressourcer til
undervisningsmaterialer. Deltagere med
handicap skal have mulighed for at
medbringe  egne  hjeelpemidler  eller
personlige assistenter til treeningen. Hvis en
farstehjeelpsforanstaltning ikke er
tilgeengelig for en person med et specifikt
handicap, bgr underviseren finde alternative
metoder for at opnd det bedst mulige

leeringsresultat. Kommunikation er
afggrende i denne proces. Spgrg
deltageren, hvad de er i stand til at gere,
eller hvordan foranstaltningen kan tilpasses

med hjeelpemidler. Det anbefales at
inkludere  spgrgsmal om stgtte- og
tilgeengelighedsbehov [
tilmeldingsformularen.

Selvom dette ikke erstatter direkte
kommunikation, kan det hjeelpe
underviseren med at forberede
undervisningsmaterialet, sa

tilgeengelighedsforanstaltninger kan veere
pa plads, inden deltageren ankommer til
treeningen. Underviserens fleksibilitet og
kreativitet er essentielle, og derfor anbefales
det, at undervisere, der arbejder med
personer med handicap, har solid erfaring.

Mens de fleste deltagere med handicap kun
vil kreeve mindre, men effektive tilpasninger,
kan nogle grupper have behov for
ressourcer, der skal afklares inden for
uddannelsesorganisationen. Bedste praksis
fra andre uddannelsesinstitutioner kan veere
nyttige til at finde passende lgsninger.

Hvis en person med et specifikt handicap
ikke kan udfagre en bestemt
forstehjeelpsforanstaltning fysisk, eller kun
kan ggre det med hjeelpemidler, der maske
ikke er tilgeengelige i en ngdsituation, bar de
undervises i teorien og i, hvordan de kan
instruere andre i at udfgre foranstaltningen.
Overvej at treene denne feerdighed i en
simuleret situation, da en fglelse af
utilstreekkelig kompetence eller frygt for at
fejle ofte er en stor hindring for at yde
forstehjeelp.

Certificer, hvad der er muligt, og
kommuniker abent om det. Lovgivning kan
gere officiel certificering for deltagere med
handicap vanskelig, da de muligvis ikke kan
gennemfgre kurset som foreskrevet. Dette
kan veere tilfeeldet, selvom underviseren har
en lgsning, der stadig kan fare til et
veerdifuldt lseringsresultat, da reglerne
maske ikke fokuserer pa leeringsresultater,
men i stedet foreskriver specifikke
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handlinger. Hvis der er deltagere med
specifikke handicap, der kan stade pa dette
problem, bar  certificeringssituationen
forklares i begyndelsen af kurset.

Kommunikér med deltagerne og spgrg dem
om deres motivation for at deltage i
farstehjeelpskurset. Det kan veere, at de
deltager af personlig interesse og ikke for en
obligatorisk kvalifikation, hvilket kan gare
certificeringen irrelevant. Hvis kurset er
blevet tilrettelagt pa anmodning fra en
institution eller organisation, ber dette ogsa
afklares pa forhand. Uanset situationen bar
der gives anerkendelse for deltagelse til alle.
Huvis officiel certificering er problematisk, bar
der udstedes egne kursusbeviser, der
angiver  deltagernes leeringsresultater,
selvom disse beviser, ikke har officiel
gyldighed.

Personer med handicap bgr generelt have
mulighed for at deltage i de regelmaessigt
udbudte kurser. | visse tilfeelde kan et
dedikeret kursus ogsa veere en acceptabel
lgsning. For individuelle deltagere med
handicap bgr deltagelse i det almindelige
kursus veere normen. Hvis der er en person
med handicap i dit kursus, bgr du tale med
dem pa forhand for at fa indsigt i, hvad der
er muligt for dem, og hvordan specifikke dele
af kursusindholdet, der ikke er tilgeengelige,
kan omgas (f.eks. visse praktiske gvelser)
for at sikre gode leeringsresultater.

Et seerligt kursus for personer med et
specifikt handicap er en acceptabel Igsning
og bgar tilbydes, hvis der modtages en
konkret forespgrgsel (f.eks. fra en
specialskole), eller hvis det vurderes, at der
er behov for det. Dette kan veere tilfeeldet
ved flere individuelle anmodninger pa kort
tid, eller hvis du i samrad med eksperter eller
pa baggrund af feedback fra personer med
handicap identificerer, at centrale elementer
i dit almindelige kursus, sasom varigheden
af typisk en dag/otte undervisningstimer,
udggar tilgaengelighedsproblemer.

For at imgdekomme de tidligere naevnte
punkter og for at finde effektive lasninger pa

opstaende udfordringer, bar
vejledende principper overvejes:

folgende

o fleksibilitet og kreativitet

e underviserens kompetence og
professionalisme

e tilpasning af kurserne baseret pa
deltagernes dokumenterede behov,
hvilket kan indebaere fokus pa de
mest relevante dele af pensum

e streeb efter at veere sa inkluderende
som muligt. Malet ber veere at skabe
kurser, hvor alle deltagere kan leere
af hinanden og yde stgtte i akutte
situationer.
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3) Eksempler fra
projektpartnernes
praksis

Hvor vi kom fra med vores praksis:
Indledende arbejde med emnet i
projekter som FormAbili og MOSAIC

For implementeringen af uddannelsestilbud
i farstehjeelp til personer med handicap,
arbejdede flere konsortieorganisationer med
en relateret tilgang. Blandt fgrstehjeelpere,
uanset om de er leegfolk eller uddannet
paramedicinsk personale, er der desveerre
stadig en vis usikkerhed omkring, hvordan
man assisterer personer med handicap i
ngdsituationer. Dette til trods for, at de
grundleeggende
forstehjeelpsforanstaltninger stort set er de
samme, idet medicinske specifikationer for
ethvert handicap farst bliver relevante i mere
avancerede faser af behandlingen. For
avancerede paramedicinske
foranstaltninger er der visse forskelle, men
der er ogsa et vaesentligt fokus pa at neerme
sig og kommunikere med personer med
handicap i akutte situationer.

| 2016 lancerede den regionale komité for
ANPAS Abruzzo projektet "FormAbili”, som
er et omfattende kursus bestaende af fire
seminarer for redningspersonale. Kurset
indeholder bade teoretiske og praktiske

moduler, der specifikt fokuserer pa
forskellige typer handicap, herunder
kognitive,  sensoriske, = motoriske  og

intellektuelle. Dette specialiserede kursus er
blevet gennemfart i samarbejde med lokale
interessenter fra den offentlige forvaltning,
nationale redningsfolk, akademiske forskere
og frivillige. FormAbili har i de seneste ar
leveret grundleeggende treening i
ngdredning for personer med handicap til
mange centrale aktgrer inden for
redningsomradet. Projektet har desuden til

formal at etablere et permanent teknisk
forum til videreudvikling og diskussion af
inklusion.

MOSAIC, et tidligere Erasmus+-projekt
koordineret af INFA-projektpartneren CDI,
fokuserede primeert pa grundleeggende
farstehjeelp og offentliggjorde en vejledning,
der veegtede forskelle i kommunikation samt
det, der ofte betegnes som "psykologisk
farstehjeelp”. Det er indlysende, at en
hjeelper skal agere anderledes for at
informere et ulykkesoffer om deres skade og
situation samt for at berolige dem, iseer hvis
den tilskadekomne har et sensorisk
handicap. Der blev ogsa indsamlet forslag til
gendringer [ den almindelige
farstehjeelpsplan, sdsom metoder til at flytte
en bevidstlgs person fra en kgrestol til
jorden, for yderligere foranstaltninger kan
treeffes, samt forskelle i symptomer i
specifikke tilfeelde.

Ligesom FormAbili, der abnede op for emnet
personer med handicap i ngdsituationer og
farte til opfalgende arbejde, havde MOSAIC
ogsa en lignende funktion for de deltagende
eksperter. Diskussionen om, hvorfor man
kun skal undervise i, hvordan man hjeelper
en tilskadekommen person med handicap,
og ikke hvordan en person med handicap
kan assistere en tilskadekommen person
(uanset handicap), blev rejst. Projektets
rammer tillod ikke en omfattende
udforskning af dette aspekt, men der blev
indsamlet en begreenset maengde ideer og
en kort udveksling med eksperter, herunder
undervisere for personer med handicap
samt feedback fra en lokal
handicaporganisation.

Pa denne made kan bade FormAbili og
MOSAIC betragtes som forlgbere for
fremtidige praksisser samt for udviklingen af
projektet "Inclusive First Aid". Dette projekt
sigter mod at give spgrgsmalet om
undervisning af personer med handicap
mere opmeerksomhed og at inddrage
relevante interessenter ud over, hvad
forlgberprojekterne kunne rumme i deres
kontekst.
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Fire eksempler pa uddannelsespraksis
for personer med handicap

To eksempler: Et der inkluderer grupper af bgrn
og et der inkluderer personer, der modtager
hjemmepleje - Associazione Nazionale
Pubbliche Assistenze (ANPAS), Italien

ANPAS er et omfattende netvaerk af frivillige
organisationer, der beskeeftiger sig med akut
medicinsk redning, civilbeskyttelse og
katastrofehjeelp.

Selvom ANPAS omfatter mange
organisationer med betydelig erfaring og et
stort antal frivillige, og pa trods af at det i
mange situationer er blevet ngdvendigt for
frivillige at modtage uddannelse i redning af
personer med handicap, tilbyder den
overordnede ANPAS-bevaegelse endnu ikke
regelmaessigt specialiserede kurser,

manualer eller veerktgjer, der er udviklet pa
nationalt niveau til at undervise personer
handicap i

med farstehjeelp..

Billede 1 Visuelle hjeelpemidler. Efter de positive resultater
af denne enkle erfaring foreslar undervisere for fremtiden at
indfgre FA-kurser ved hjeelp af supplerende og alternative
kommunikationspiktogrammer.

For de praksisser, der preesenteres i dette
kapitel, blev udviklet, blev emnet personer
med handicap i forbindelse med fagrstehjeelp
og redning primeert behandlet ud fra et
inkluderende redningsmiljg, hvor der
allerede er udfart betydeligt arbejde.

ANPAS-organisationer og deres frivillige har
veeret engageret i temaet inkluderende
redning og ferstehjeelp i de seneste ar. Der
er blevet udfgrt omfattende arbejde pa dette
omrade, herunder det tidligere naevnte

FORMABILI-projekt samt praktisk erfaring
med at undervise personer med handicap i
forstehjeelp.det farnsevnte FORMABILI-
projekt og videre til praktisk erfaring med at
undervise personer med handicap |
farstehjeelp.

Billede 2 Rollespil i aktion!

ANPAS Practice: "Inkluderende
farstehjeelpstreening: Leering af erfaring" — Croce
Azzurra di Poviglio

Det farste eksempel pa uddannelse
stammer fra den personlige erfaring hos en
frivillig, der er involveret i
farstehjeelpstraening for bern i alderen 8-12
ar.

Behovet for at gennemfare disse kurser
tager hgjde for den  manglende
farstehjeelpsundervisning til bgrn samt den
generelle grad af uvidenhed og sengstelse
blandt bgrn i forhold til grundleeggende
ngdkoncepter, sasom ambulancer og
telefonopkald til alarmcentralen.

Det tre timer lange farstehjeelpskursus
bestod primaert af spil og praktiske
aktiviteter, der var specielt designet til bgrn.
Disse aktiviteter omfattede rollespil og
kortspil, som gav de unge deltagere
grundlaeggende veerktgjer til at genkende og
implementere de forste enkle trin i
farstehjeelp, herunder genkendelse af fare,
varsling af en operatgr og handtering af
mindre skader.

Under treeningen opdagede underviserne, at
to af eleverne havde
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indleeringsvanskeligheder, men dette var
ikke blevet kommunikeret til dem pa forhand.
De havde ikke planlagt specifikke kurser
eller aktiviteter for disse bgrn, og de matte
improvisere for at inkludere dem i gruppen
og sikre en vellykket leeringsoplevelse for
alle.

Modulet blev tilpasset for at gare
aktiviteterne mere inkluderende. Traenerne
fandt, at visuelle hjeelpemidler som billedkort
var yderst nyttige og effektive. Desuden
viste rollespil og imitationslege sig at veere
gavnlige. | disse aktiviteter optradte bgrnene
med indleeringsvanskeligheder farst som
tiiskadekomne  patienter, der skulle
"behandles" af de gvrige bgrn, hvorefter de
skiftede roller til redningsfolk, nar de blev
mere fortrolige med handlingerne. En anden
leg involverede brugen af walkie-talkies til at
simulere ngdsituationer og telefonopkald,
hvilket ogsa blev understgttet af
historieforteelling.

De frivillige traenere indsa hurtigt, at de
visuelle hjeelpemidler og muligheden for at

inkludere barnene med
indleeringsvanskeligheder i den bredere
gruppe var seerdeles nyttige i denne
sammenhaeng. Integration og interaktion

mellem bgrnene var afggrende for at sikre
en positiv laeringsoplevelse.

Malgruppe:

e Bgrn 8-12 ar, heriblandt nogle bgrn med
indleeringsvanskeligheder

Tilpasninger / Undervisningsmaterialer:

e Inkluderende undervisning!
o Visuelle materialer
¢ Rollespil, efterligningsspil, historieforteelling

Leeringsresultater:

Ikke et fuldt almindeligt farstehjeelpskursus, men:
e Alderssvarende leeringsresultater, ens for alle
elever!

Hovedpunkter:

o Beredskab med visuelle hjeelpemidler (kan veere
papir eller digitalt)

¢ Hold interaktive elementer inkluderende: Skift
roller mellem bgrn med og uden handicap!

Et eksempel pé:

e Hvad er muligt, selv ndr man er uforberedt pa
den specifikke malgruppe

e Generelt beredskab, dvs. at have alternative
undervisningsmaterialer til radighed og huske pa
inklusionsprincippet

Yderligere overvejelser i forbindelse med tilpasninger:

e Pres aldrig et barn til at ggre noget, de ikke
gnsker at gare (f.eks. utilpas med
skadessimuleringer), find alternative ting at
beskaeftige dem med i sadanne tilfeelde

e Hovis et handicap gger risikoen for forekomst af
en relevant ngdsituation (f.eks. epilepsi), kan det
veere nyttigt at leere bgrnene, hvordan de kan
hjeelpe deres klassekammerat
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ANPAS Practice: "Competenze formid-Abili" —
Assistenza Volontaria Collecchio — Sala Baganza
— Felino

Det andet input stammer fra en lokal
ANPAS-organisation, som har udviklet et
uddannelsesmodul rettet mod personer med
handicap, der modtager hjemmehjeelp.
Projektets formal er at fremme integration og
inklusion af personer med handicap samt at
gge deres uafheengighed, iseer i hjemmet.
Derudover kan et veesentligt resultat veere at
etablere et sikkerhedsnet for plejere, der kan
have akut behov for assistance,
eksempelvis i tilfeelde af, at en plejeperson
far et stroke under tjenesten. Projektet er

designet til at tilbyde  specifikke
uddannelsesmoduler, der praesenterer
grundleeggende feerdigheder og nyttige

oplysninger i ngdsituationer.

Hele projektidéen er blevet udviklet i
samarbejde med en lokal interessent samt
centrale regionale aktgrer, herunder
universitetshospitalet i Parma, 118-
alarmnummeroperatgren, ANPAS regionale
udvalg og et team af psykologer.
Uddannelsesmodulet, som er malrettet en
gruppe pa 22 lokale unge voksne, er opdelt
i fire hovedaktioner:

- Grundleeggende farstehjeelpskurser, der
har til formal at introducere deltagerne til
relevante sundhedsmiljger og -veerktgjer
samt at identificere ngdsituationer, der
kreever handling.

- Oprettelse af en database over lokale
plejere og de personer med handicap, de
arbejder med.

- Deling af resultater i lokalsamfundet for at
diskutere de forskellige resultater gennem
sociale sammenkomster.

Projektet, som endnu ikke er implementeret,
har desuden til hensigt at styrke bandene og
alliancerne i lokalsamfundet gennem
forbedrede relationer og feelles aktiviteter,
der kan gge det gensidige kendskab mellem
lokale sundhedsudbydere, plejere og

personer med

Malgruppe:

handicap.

e Personer med forskellige handicap, der
modtager hjeelp i hjemmet

Tilpasninger / Undervisningsmaterialer:

¢ Drgftes med personen selv eller
plejepersonalet

Laeringsresultater:

e Atkunne fa hjeelp i tilfeelde af en
medicinsk ngdsituation for en anden
person i deres hjem (f.eks. plejeren)

Hovedpunkter:

¢ Inkluderende udviklingsproces for lokalt
projekt ("morgenmad” med personer
med handicap/deres plejere og
redningsorganisationer, der forklarer
situationen og mulighederne for at
handle i ngdstilfeelde)

Et eksempel pa:

e Udvikling af et lokalt projekt under
inddragelse af alle relevante
interessenter

e Mennesker med behov for et hgjt
niveau af bistand og stgtte som
leverandgrer af ngdvendig ngdhjeelp.
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To eksempler: Inkluderende skolesamariter og
lydkurser for synshandicappede — Arbeiter-
Samariter-Bund Deutschland e.V., Tyskland

Om organisationen

Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V.
(ASB) blev etableret i 1888 af seks tamrere
i Berlin, som gennemfgrte det farste
"Kursus i fgrstehjeelp efter en ulykke". | dag
er ASB en af de starste apolitiske og ikke-
kirkelige velggrenheds- og
ngdhjeelpsorganisationer i Tyskland, med
16 afdelinger pa fgderalt niveau og over
200 regionale afdelinger. Farstehjeelp har
historisk set veaeret og forbliver en af de
mest centrale aktiviteter, som ASB tilbyder,
sammen med civilbeskyttelse, sociale
tienester og international bistand.

ASB er baseret pa demokratiske og
humaniteere principper og yder hjeelp til alle
mennesker uanset deres politiske, etniske,
nationale eller religigse tilhgrsforhold. |
overensstemmelse med sin mission "vi
hjeelper her og nu" fokuserer ASB blandt
andet pa sarbare grupper, herunder
personer med handicap.

| alle 16 fgderale stater tilbyder cirka 130
ASB-afdelinger farstehjeelpskurser for
voksne, bgrn, uddannelsesinstitutioner og
hunde. Hvert ar uddannes flere hundrede
tusinde deltagere, og omkring 1.700 ASB-
instruktgrer gennemgar uddannelse og
efteruddannelse som instruktarer.

ASB Practice: Fgrstehjeelpshjeelper pé skolen -
"Pausenhelfer:innen-Dienst inklusiv"
Projektet "Pausenhelfer:innen-Dienst
inklusiv" blev gennemfart af ASB's
uafhaengige ungdomsforening med det
formal at kvalificere elever i inkluderende
grundskoler i fgrstehjeelp. Dette initiativ
bidrager til at udvikle bgrns holdand,
selvtillid samt en generel bevidsthed om
moralsk mod og socialt engagement.

En central del af kurset omhandler
betydningen af at forsta, hvornar det er

Praksis og anbefalinger i undervisning i
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ngdvendigt at kontakte alarmcentralen.
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Billede 3 Et flowdiagram for farstehjeselp, der bruges til den
inkluderende traening

For at na eleverne effektivt og med
realistiske mal var det ngdvendigt at
involvere  leerere og foreeldre fra
begyndelsen. De har den bedste indsigt i
elevernes styrker og begraensninger og kan
derfor veerdseette de opgaver og det ansvar,
der fglger med projektet.

Det eksisterende materiale og den
nuveerende uddannelsesplan skulle
tilpasses:

e Overseettelse af
undervisningsmaterialer til letlaeseligt
sprog

e Udarbejdelse af plakater og
arbejdsark ved hjeelp af METACOM-
symboler

e Inklusion af AnyBookReader med
lydunderstottelse

e Individualisering af
undervisningsmapper

Afheengigt af klassens behov og baseret pa
foreeldrenes anbefalinger er der blevet

11
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Praksis og anbefalinger i undervisning i
farstehjeelp til praktikanter med handicap

anvendt yderligere ressourcer, sdsom
supplerende og alternativ kommunikation
(ASK), lydstyrkesignallys, tidstagere eller
tegnsprogstolke under undervisningen.
Desuden blev det tydeligt, at der altid er
behov for et team af treenere for at
imgdekomme hver enkelt elevs specifikke

behov.i

Billede 4 Et "stemningstrafiklys” - et redskab til at hjeelpe
barn, der har sveert ved det, med at forteelle om, hvordan
de faler lige nu.

I 2021 blev der gennemfgrt en
pilotuddannelse, og evalueringen af denne
skulle sikre tilgeengeligheden af
uddannelsesveerktgjerne.

Det er seerligt vigtigt at understrege, at der
var tilstreekkelig tid til forberedelse. Dette
omfattede intern uddannelse, udarbejdelse
af retningslinjer, materialer samt information
til foreeldre, ligesom der skulle organiseres
flere undervisere.

Kurserne skulle tilpasses de lokale forhold
og reagere fleksibelt afheengigt af

Projekt "Inklusiv farstehjeelp”

deltagerne.

Malgruppe:

Folkeskoleelever med handicap

Tilpasninger / Undervisningsmaterialer:

- Brug af letleeseligt sprog og mere
visuelle/auditive ressourcer

- Afheengigt af deltagerne er fleksible
reaktioner og justeringer vigtige.

Laeringsresultater:

- lkke et normalt farstehjeelpskursus, da
eleverne er for unge, men
alderssvarende lzeringsmal kunne nas.

Hovedpunkter:

- Visualisering af leeringsmaterialer og
metoder (visuel og auditiv)

- Brug af flere treenere

- Fokus er pa sjov og leering

Et eksempel pé:

- Undervisningsmaterialer og metoder i
letlaeseligt sprog

- individualiseret kursusstruktur
afheengig af handicap

Yderligere overvejelser i forbindelse med

tilpasninger:

- Foreeldre og leerere skal inddrages pa
et tidligt tidspunkt for at imgdekomme
behovet
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Farstehjeelp til personer med synshandicap

ASB Dblev konsulteret til at afholde
forstehjeelpskurser for personer med
synshandicap af en NGO, der arbejder med
denne malgruppe i 2021. Indledningsvis blev
der afholdt to telekonferencer med 12
deltagere, faciliteret af underviseren.
Formalet var at skabe et tilgeengeligt miljg
for alle, at fa indsigt i malgruppens behov
samt at give underviseren mulighed for at
fokusere pa kommunikationen uden at vaere
afheengig af preesentationer eller handouts.
Pa disse mgder blev faglgende tre emner
droftet:

- Psykisk fgrstehjeelp
- Forventninger ved opkald til ambulancen
- Handtering af kredslgbssvigt

Iseer i forbindelse med emnet kredslgbssvigt
var det vigtigt for underviseren at
kommunikere forskellige metoder til at
identificere personer, der lider af dette, da
kredslgbssvigt ofte er mere genkendeligt
gennem visuelle tegn.

Hvert kursus varede i alt 1,5 time, inklusive
pauser for at sikre, at deltagerne havde
mulighed for at stille spagrgsmal og give
feedback. Det blev tydeligt, at malgruppen
ikke havde til hensigt at yde stgtte i offentlige
rum, men gnskede at kunne hjeelpe sig selv,
familie, venner og deres servicehunde i
deres eget miljg, hvis det blev ngdvendigt.
Desuden er det veesentligt at @&ge
kendskabet til og vurderingen af skader, da
personer med synshandicap er mere
udsatte for ulykker, selv i hjemmet.

Det tredje kursus blev gennemfart ansigt til
ansigt med fokus pa
vejrtreekningsproblemer,
bevidsthedsforstyrrelser (uden hjertestop og
HLR) samt skader. Der var behov for seks
treenere, da hver gvelse  skulle
demonstreres direkte for hver deltager:

Praksis og anbefalinger i undervisning i
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1. Teoretisk forklaring

2. Farste demonstration, hvor deltageren
indtog rollen som skadesskuespiller

3. Anden demonstration med uddybende
forklaringer

4. Rolleeendring:  Deltagerne  skulle
demonstrere foranstaltningen, mens
treeneren agerede figurant, inklusive
korrektioner

Efter en succesfuld afslutning af de farste
sessioner blev der udviklet et fijerde kursus,
der fokuserede pa hjertestop og HLR. Igen
blev det grundleeggende indhold illustreret
bade af treenerne og deltagerne. Under
gvelserne blev der anvendt dukker. Til slut
efterspurgte deltagerne et kursus med fokus
pa deres servicehund, hvilket blev integreret
i hele modulet.

Da de fleste personer med synshandicap er
i stand til at rekonstruere procedurer og
gentage information selv efter uger eller
maneder, er det muligt at undervise i de
samme emner som i de traditionelle
farstehjeelpskurser med de rette tilpasninger

13
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farstehjeelp til praktikanter med handicap

0og fleksibilitet.
Malgruppe:

Personer med synshandicap

Tilpasninger / Undervisningsmaterialer:

- Stemmen er den vigtigste kilde
- Treenere ma ikke veere bange for kontakt, da de selv bliver figuranten
- Mere tid, undervisere og kursustyper var ngdvendige

Laeringsresultater:

- At kunne yde farstehjeelp i tilfeelde af medicinsk ngdsituation, der involverer en
anden person eller hund i deres eget hjem

Hovedpunkter:

- Fokus er pa stemmen og haptiske gvelser
- Brug af flere treenere
- Seerlig forberedelse af kurset Essential

Et eksempel pa:

- Omfattende forberedelse

- Skreeddersyet kursusdesign til én type handicap

- Mennesker, der har brug for et hgjt niveau af stgtte, men som gnsker at hjeelpe
sig selv og andre (f.eks. servicehund, familiemedlemmer, venner...)

Yderligere overvejelser i forbindelse med tilpasninger:

- Teori via telefon muligt (nemmere for deltagerne, feerre ressourcer)
- Servicehunde vil sandsynligvis veere en del af treeningen (tilgeengelig
indkvartering, hygiejne, renggring, husregler skal tages i betragtning)
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Uddannelse af personer med handicap i
ferstehjeelp i Danmark - Lovbestemmelser og
praktisk implementering — Dansk Folkehjzlp,
Danmark

Om organisationen

Dansk Folkehjeelp er en frivillig organisation,
der blandt andet beskeeftiger sig med
farstehjeelp. Dansk Folkehjeelp er den
tredjestarste organisation i Danmark, nar det
kommer til antallet af kursusdeltagere. Vores
undervisning henvender sig til en bred vifte
af malgrupper, herunder:

- Skoleelever

- Studerende

- Elever pa erhvervsuddannelser
- Kareskoleelever

- Virksomhedsansatte

- Medlemmer af foreninger

Blandt disse malgrupper er der naturligvis
personer med forskellige grader af handicap

Indbygget fleksibilitet i det nationale regelseet
gar det muligt for undervisere at tilbyde
inkluderende uddannelse

Praksis og anbefalinger i undervisning i

farstehjeelp til praktikanter med handicap

Dansk Folkehjeelp er medlem af Dansk
Farstehjaelpsrad og er derfor forpligtet til at
falge radets uddannelsesplaner. Alle disse
planer indeholder specifikke
kompetencemal. Et eksempel pa et
kompetencemal er fra modulet
"Farstehjeelp til bladninger":

- Deltageren skal kunne vurdere og yde
passende farstehjeelp til bade mindre og
stgrre blgdninger, uanset hvor pa kroppen
de opstar, samt blgdningens omfang.

- Deltageren skal desuden kunne yde
korrekt farstehjeelp i tilfeelde af mistanke om
indre blgdninger.

- Deltageren skal kunne handle i
overensstemmelse med fgrstehjeelpens
hovedprincipper.

- Deltageren skal kunne traeffe
forebyggende foranstaltninger for at undga
kredslgbssvigt som falge af blgdning.

Certifikat kan udstedes til kursisten, hvis
kompetencemalene er opnaet. Certificering
gives kun, nar kursisten har naet de
fastsatte mal.

Da kursusbeviset er anerkendt af
myndighederne som dokumentation for, at
personen besidder de angivne
kompetencer, er praksis blandt
instruktgrerne meget stringent: Personen
skal opfylde kompetencemalene for at
modtage et kursusbevis.

Tilgeengeligheden af det fulde kursusbevis
varierer afhaengigt af forskellige handicap
Tilgeengelighed tages i betragtning ved
udarbejdelse af officielle nationale
undervisningsmaterialer

Uanset den praktiske evne til at udfgre eller
implementere en specifik
forstehjeelpsforanstaltning, forbedres den
generelle adgang til uddannelsesindholdet
gennem tilgeengeligt officielt
kursusmateriale. Den officielle kursusbog,
som stilles til radighed for alle deltagere,
uanset eventuelle handicap, er skrevet i et
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farstehjeelp til praktikanter med handicap

letforstaeligt sprog, og en lydversion er ogsa
tilgeengelig.

Dette indebeerer, at der for visse handicap
ikke er hindringer for inklusion, sasom
synshandicap. Dansk Folkehjeelp har haft
praktikanter, herunder en medarbejder med
blindhed, der deltog i et internt
forstehjeelpskursus. Denne medarbejder
opnaede alle kompetencemalene og modtog
et certifikat pa lige fod med sine kolleger ved
kursets afslutning.

Hvis medarbejderen ikke havde opnaet alle
kompetencemal pa grund af
tilgeengelighedsproblemer, ville han stadig
have modtaget et certifikat, men ikke et
fuldsteendigt certifikat, der angiver alle
kompetencemal. Certifikatsystemet
muligger fleksibilitet i sddanne situationer.

Elementer som kursisten har deltaget i

Ferstehj=lp ved sygdomme (1,5 timer)
Sartilleg: Del 2 af 'Ferstehj®lp ved ulykker' (1,5 timer)
Ferstehj=lp ved smiskader (1,5 timer)
Sartilleg: Forbrzndinger, =tsninger og forgiftninger (0,5 time)
Ferstehj®lp ved hjertestop (4 timer)
Ferstehj=lp ved skader pi bevegeapparatet inklL. hovedskader (1,5 timer)

Ferstehj=lp ved bledninger (1,5 timer)

Billede 5 Skaermbillede fra systemet, hvor instruktgren kan
fraveelge kompetencemal

Projekt "Inklusiv farstehjeelp”

Farstehjeelpsradet anvender en elektronisk
portal til kursusbeviser, hvor alle
instruktarer logger ind, og alle kursister kan
hente deres certifikater. Da der er tale om
elektroniske certifikater, og der typisk er
flere kompetencemal i et kursus, er det
muligt at udstede et certifikat til en person,
der har deltaget i et farstehjeelpskursus og
har opnaet nogle kompetencemal, men ikke
alle. Underviseren kan veelge at fraveelge
de kompetencemal, som den studerende
ikke har opfyldt, og derefter udstede et
kursusbevis pa lige fod med alle andre
deltagere.

Fritagelse for karekort, hvor et generelt krav om
det fulde kursusbevis ville udelukke personer
med handicap fra at opnd et kgrekort

For at opna kegrekort er det i henhold til
lovgivningen et krav, at kursisten skal have
gennemfgrt et farstehjeelpskursus. Kurset
har en varighed pa 8 timer og deekker emner

som grundleeggende genoplivning,
forebyggelse  af  trafikulykker  samt
handtering af disse situationer.

S\ Dansk Forstehjeelpsrad

Farstehjaelpsbevis
Test

har den 02-10-2023 detzaget akeive | de nedenfor snfarte ferstenjmipsuddannelser som er gennemfart med titiredsullende resuttat
Dansk Farstenjamiparids anbefsiinger

* Ferstehjmio ved sygdomme (15 time)
Deltageren kan handie hensigtsmazs gt ved sece
forstearip ) krtiste eller Ivsiruende sygdomssituatoner

sydom og kan vurdere 0 yde den relevarce

+ Forstehjasio ved skader pi bevageapparatat inkd. novedsiader (15 timer)

Deitageren kan hancie hersis

it ved skader pd samt vurdere hvorni der skal titkaides
R, hervises tl Lge skacestue eller behandlingen kan afsites # forstahawiperen

Jamvriige. sanest dan 02-10-2025. For
o karskort gaider dog. 3t de hajest ma vasre et ir garmie .
‘arekorbekencrgerelsen.

3d anbefaler at den opniede
ermfart i

PWO-us

¥ s I 10
Baviset kan venificeres o3 Aetp./kursusbevis foerstenaelpsraad dk bevisvaloeing ved halp af bevis-id.

Billede 6 Certifikatet med de fravalgte kompetencemal
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En kursist kan muligvis ikke gennemfare
kurset pa grund af et handicap. | sddanne
tilfeelde er der etableret en procedure, hvor
instruktgren kan udfylde et skema, der
dokumenterer,  hvilke  kompetencemal
personen ikke opfylder. Personen kan
derefter indsende dette skema til politiets
administrative center, som vil give mulighed
for at erhverve et kgrekort uden at skulle
gennemfare det almindelige
forstehjeelpskursus.

Dansk Folkehjalp FARDSEL SRELATERET F@RSTEHLIELP
n 4

Cpr.nr: Klik eller fryk her for at skrive tekst.
Maum: Klikc eller tryk her for at skrive tekst.

Har Kl eller tryk for at angive en dato. deltagst pd et 8 timers f=rdselsrelaterat
ti med Dansk F j=lpsra

refningslinjer og anbefalinger.

Kursisten har grundet sit handicap ikke kunnet honorers falgende af ridets
uddannelsesmal som angivet i kursusbeskrivelsen for kurset

Klik eller tryk her for at skrive tekst.
Kursisten honorerer dog kursats owrige uddannelsesmal, huorfor det anbefales, at

der i forbi med af dele af det
: it §30 stk 7.

I/V;NE*\ Dansk FolkehjzIp

I% =| Brovejen 4
tey® 4200 Nykebing F.

-nummer og

Billede 7 Den blanket, instruktgren kan give den
handicappede

Disse to systemer muligger udstedelse af
forstehjeelpscertifikater til personer med
handicap, selv nar visse dele af kurset eller
specifikke emner, der undervises i, er
utilgeengelige for dem. Udover selve
certificeringen giver dette personer med
handicap mulighed for at deltage pa lige fod

Praksis og anbefalinger i undervisning i

farstehjeelp til praktikanter med handicap
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Praksis

og anbefalinger

i undervisning i
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med

avrige

kursusdeltagere.
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Malgruppe:

o Kursusdeltagere med enhver form for handicap

Tilpasninger / Undervisningsmaterialer:

o Tilgeengelighed af officielle
undervisningsmaterialer for visse handicap er blevet
implementeret (let sprog i materialer for alle, lydversion
tilgaengelig)

o Ud over det officielle materiale afhaenger det af
deltageren og instruktgren

Laeringsresultater:

o Ligeveerdige leeringsresultater eller, hvis det ikke
er muligt, en delmaengde. Dette afspejles i certifikatet.

Hovedpunkter:

. Kurser, der er sat op til at veere inkluderende som
udgangspunkt

o "Fallback"-muligheder for anerkendelse af
deltagelse, der afviger fra det almindelige kursus

o Personer med handicap deltager pa lige fod

o Fritagelsesordning for karekort, hvor manglende

erhvervelse af det fulde kursuscertifikat ellers ville have
alvorlige eksklusive konsekvenser.

Et eksempel pé:

o Certificeringsordninger, hvor lige muligheder tages
i betragtning fra begyndelsen

Yderligere overvejelser i forbindelse med tilpasninger:

o Den praktiske udnyttelse af den fleksibilitet, som
systemet tilbyder, afheenger stadig i hgj grad af den
enkelte instrukter

o Bedre overvejelser om emnet i
instrukteruddannelsen kunne forbedre denne klgft og age
hastigheden af den bedst mulige udnyttelse af systemets
fleksibilitet. Der bgr udarbejdes retningslinjer med henblik
herpa sammen med databeskyttelsesradgivere.

o Tilgeengeligheden af kurser skal veere kendt, dvs.
proaktivt kommunikeret! P& trods af det fleksible system
er personer med handicap stadig underrepraesenteret i
farstehjeelpsundervisningen i Danmark.
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Vores uddannelsesafdelings samarbejde med
lokal forening for personer med nedsat hgrelse
— Landesrettungsverein Weildes Kreuz, Italien

Den provinsielle Hvide Kors
Redningsforening blev etableret i 1965 af en
gruppe privatpersoner i provinshovedstaden
Bolzano. Det primeere formal pa det
tidspunkt var at sikre redningstjenester og
patienttransport i provinsen Bolzano for hele
befolkningen. Siden da er Det Hvide Kors
blevet den mest fremtreedende
hjeelpeorganisation i Sydtyrol. Udover de
grundleeggende  opgaver inden  for
redningstjenester og patienttransport er der
blevet wudviklet en reekke vyderligere
tienester. De mest betydningsfulde af disse
omfatter civilforsvar, luftredning,
pisteredning, ngdopkald i hjemmet, akut
psykisk kriseberedskab samt mange andre
sociale ydelser. Hvide Kors har desuden
tilbudt farstehjeelpskurser til forskellige
malgrupper i over 25 ar. Disse kurser
spaender fra informationskurser i fgrstehjselp
til certificerede kurser relateret til sikkerhed
pa arbejdspladsen.

Uddannelsesafdelingen, som har ansvaret
for ferstehjeelpskurserne, er akkrediteret
som kursuscenter af forskellige faglige
sammenslutninger. Afhaengigt af
kursustilbuddet specificeres
rammebetingelserne og kursusindholdet af
lovgiverne. Dette pavirker ogsd den
metodiske og didaktiske tilgang samt
udformningen af kursusafslutningen.

Tidligere har antallet af anmodninger fra
personer med handicap om at deltage i
forstehjeelpskurser  veeret  begreenset,
ligesom anmodninger om at arrangere
kurser for grupper med seerlige behov har
veeret det. Nar sddanne anmodninger dog
blev fremsat, har vi bestreebt os pa at
imgdekomme dem. Dette har inkluderet
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kursusgrupper, der udelukkende bestod af
personer med handicap, samt dedikerede,
men inkluderende kurser, eksempelvis nar
en virkksomhed med en eksplicit
inkluderende personalepolitik anmodede om
farstehjeelpstraening til deres medarbejdere.
Da disse anmodninger kun forekom
lejlighedsvis, var det normalt muligt at
tilpasse kurset specifikt til den respektive
deltagergruppe i  planleegnings- og
implementeringsfasen, hvilket gjorde det
muligt at tildele instruktarer [
overensstemmelse hermed. Erfarne
instruktgrer med en solid medicinsk
baggrund, s&som sygeplejersker og
medicinstuderende, fglte sig mere trygge
ved at patage sig sadanne kursusopgaver.

Udover den ad hoc-tilpasning af kurset har
der veeret et samarbejde med en lokal
forening for personer med nedsat hgrelse.
Oprindeligt konsulterede Vi om
paramedicineres  kommunikation  med
patienter med nedsat hgrelse, men denne
viden blev omformet til et saet anbefalinger
til undervisning af denne malgruppe, som
blev udviklet i forbindelse med afholdelsen

af et hjertestarterkursus. Med nogle
justeringer og vigtige oplysninger om,
hvordan instrukteren kan kommunikere

bedre med deltagerne, blev alle
kursusmalene opnaet uden begraensninger.
Anbefalingerne var som fglger:

- Tal pa patientens modersmal.
- Genetabler gjenkontakt ofte.

- Tal roligt og gentag, hvad der er blevet
sagt.

- Brug enkle seetninger og ord.
- Tal med normal lydstyrke.

- Hvis muligt, arranger en tegnsprogs- eller
skriftlig tolk til kurset.
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- Skriv vigtige ord ned og giv skriftligt
materiale. Jo mere skriftlig statte der gives,
jo bedre kan informationen absorberes.

Pa baggrund af erfaringerne med at arbejde
med personer med handicap under
farstehjeelpskurser anser vi fglgende
punkter for at veere centrale for at forbedre
det regelmaessige kursustilbud til denne
malgruppe:

- Reducere usikkerheder og manglende
bevidsthed hos instruktgrer om at afholde
kurser for personer med handicap.

- Tilbyde seerlige kurser for instruktarer.

- Forberede instruktarer
deltagernes behov.

bedre pa

- Tilpasse kursusmaterialer til specifikke
tilgeengelighedsbehov.

Malgruppe:

Personer med nedsat hgrelse

Tilpasninger / Undervisningsmaterialer:

Fokus pa skriftligt og visuelt materiale

Kommunikation: Sgrg for, at mundtlig undervisning
er tilgeengelig (modersmal, tydeligt (men ikke hgit)
talt for at lette mundafleesning) eller hav
tegnsprogstolkning klar

Laeringsresultater:

Almindelige kursusleeringsresultater

Hovedpunkter:

Deltagelse af malgruppen fra konceptfasen for
kurset

For erfarne undervisere er det ikke meget ekstra
arbejde for at opnd fulde laeringsresultater for
malgruppen

Et eksempel pé:

Godt samarbejde med lokale/regionale
interessenter om udvikling af indhold til malgruppen
forbindelse med

Yderligere overvejelser i

tilpasninger:

Pa sigt anbefales uddannelse af treenere til
malgruppen for et fast kursustilbud.
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4) Konklusion og
udsigter:

Projektet "Inkluderende Fgrstehjeelp” har
givet deltagerne nye perspektiver samt

fleksible idéer og tilgange, der kan
understgtte tilbuddet om regelmaessig
farstehjeelpstreening for personer med
handicap.

Flere praksisser demonstrerede, hvad der er
muligt, nar der er vilje til at skabe forandring.
Vi observerede en reekke forskellige
handicapformer og adresserede en bred
vifte af udfordringer, fra tilgeengelig didaktik
til lovgivningsmaessige rammer.
Diskussionerne med interessenter 0g
eksperter fra handicaporganisationer og
sociale tjenesteudbydere gjorde det muligt
for os at evaluere praksis i forhold til gode
principper for inkluderende uddannelse.

Vi hédber at have inspireret andre
farstehjaelpsundervisere til at tage initiativ til
at forbedre uddannelsestilbuddet i
farstehjeelp for personer med handicap
inden for deres egne kursusskemaer og
treeningsorganisationer.

Det er vigtigt at understrege, at INFA's
arbejde kun er begyndelsen — et bevis pa, at
det er muligt og ngdvendigt at udvide
omradet for farstehjeelpsundervisning til
personer med handicap.

En central pointe er, at det er afggrende at
uddanne farstehjeelpsundervisere i, hvordan
man afholder kurser for personer med
handicap. En sadan uddannelse ber
inkludere viden om forskellige handicaptyper
og de specifikke stgttebehov, som disse
personer har. Dette indebeerer
grundlaeggende kendskab til handicap som
koncept samt evnen til at identificere, nar en
person har et handicap. Det er ogsa
nagdvendigt at formidle en bedre forstaelse
af, hvordan uddannelsen kan hjeelpe
personer med handicap til at leve mere
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uafhaengigt, hvorfor viden om handtering af
ngdsituationer er seerlig vigtig for dem, og
hvorfor lige adgang til uddannelse er en

vaesentlig sgjle i samfundsmeessig
integration og deltagelse for personer med
handicap i alle aldre. Endelig bar
underviseruddannelsen fokusere pa,
hvordan man tilpasser laeseplanen,
undervisningsmetoderne og
undervisningsmaterialerne for at
imgdekomme Statte- 0g

tilgeengelighedsbehovene sa inkluderende
som muligt, med det formal at skabe kurser
med gode leeringsresultater for alle og
integrere tilgaengeligheden af inkluderende
kurser.

Et andet vaesentligt aspekt er, at fgrstehjaelp
er en form for uddannelse, der ikke kun
tilbydes voksne, men ogsa bgrn i
skolealderen gennem forskellige initiativer
for "tidlig farstehjeelp”, herunder initiativer fra
nogle af konsortieorganisationerne. Det er
derfor vigtigt, at inkluderende skoler ogsa
kan sikre, at alle bgrn laerer og leger
sammen i undervisning, der ikke er en del af
den daglige leeseplan, sasom farstehjeelp.
Det inkluderende farstehjeelpsprojekt, der
praesenteres her, er et eksempel pa,
hvordan denne inklusion af bgrn systematisk
adresseres.

At bringe inkluderende uddannelse ind i
omrader, der typisk ikke er en del af de
gradsfokuserede grundskole-, sekundaer- og
videregdende uddannelsessystemer, er
ogsa udtrykkeligt omfattet af artikel 24 i FN's
konvention om rettigheder for personer med
handicap, som omhandler retten til
uddannelse. Artikel 24/5 insisterer pa, at
"deltagerstaterne skal sikre, at personer
med handicap har adgang til (..)
erhvervsuddannelse, voksenuddannelse og
livslang leering uden forskelsbehandling og
pa lige fod med andre. Med henblik herpa
skal deltagerstaterne sikre, at der gives
rimelige tilpasninger til personer med
handicap."
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Vores tilgang fremheever behovet for, retten
tl og muligheden for inkluderende
forstehjeelpstraening for mennesker med
handicap. Der er et presserende behov for
at fremme 0og stotte
farstehjeelpsundervisning og -treening for
alle.

Pa lovgivningsmeaessigt plan bar
farstehjeelpscertifikater dbnes for bedre at
kunne rumme inkluderende kurser. En made
at lette dette pa ville veere at basere
certificeringen primaert pa laeringsresultater i
stedet for et praeskriptivt katalog over, hvad
der skal undervises i, samt hvordan. Case-
eksemplet med farstehjeelpscertifikater i
Danmark har taget det farste skridt i den
retning ved at tillade certifikater med lister
over kompetencemal, som kan differentieres

yderligere — men alle certifikater, der
udleveres efter et kursus, er officielle
certifikater. En definition af

farstehjeelpsplaner og -certifikater, der er
baseret pa laeringsresultater, vil samtidig
lette den europeeiske anerkendelse af
forstehjeelpsbeviser, da det kan gare
integrationen med den  europaeiske
referenceramme for kvalifikationer lettere
end de nuveerende, nationale og meget
specifikke regler og bestemmelser for
forstehjeelpskurser.

Selvom disse praktiske 0og
lovgivningsmaessige udfordringer er
komplekse, er fordelene klare:

- At tilbyde tilgeengelig, inkluderende
uddannelse vil give mennesker med
handicap mulighed for at leve mere
selvsteendigt og have bevidsthed om, hvad
de skal ggre i en ngdsituation.

- At afklare lovgivningsmaessig usikkerhed
vil, endnu vigtigere, ggre undervisere sikre
og kompetente til at uddanne personer med
handicap, hvilket vil fremme mere
inkluderende farstehjeelpskurser og dermed
tage et skridt taettere pa at opfylde behovet
for og retten til inklusiv uddannelse og
samfundsmeessig  integration for alle
mennesker med handicap.
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Selvom det vil kreeve betydelig tid og
ressourcer at udvikle et
treeneruddannelsesmodul som dette, og
endnu mere tid, far det udmgnter sig i et
regelmaessigt og aktivt uddannelsestilbud,
kan det fungere som en katalysator for mere
inkluderende uddannelse generelt for
mennesker med handicap. At demonstrere,
at inkluderende uddannelse med gode
leeringsresultater kan etableres som en del
af de almindelige leeseplaner, kan ogsa have
en positiv indvirkning pa argumenterne for
lovgivningsmaessige  tilpasninger,  hvor
sadanne regler stadig udger en hindring for
fuld anerkendelse af uddannelse for
personer med handicap.

Konsortieorganisationerne vil undersgge
mulighederne for i feellesskab at udvikle et
"train-the-trainer"-modul til farstehjeelp for
personer med handicap som opfalgning pa
dette projekt.
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Inklusiv farstehjeelp er et Erasmus+-projekt, der undersgger
bedste praksis for farstehjeelpsundervisning til personer med
handicap.

Projektets formal er at assistere forskellige organisationer og
tienesteudbydere i at tilbyde farstehjeelpskurser.

Der leegges veegt pa de udfordringer, som
farstehjeelpsundervisere mgder, nar de underviser personer
med handicap.

Projektet har til hensigt at identificere metoder til at stgtte
undervisere i at levere inkluderende fagrstehjeelpstraening.

Ovenstaende afsnit er en letleeselig beskrivelse af projektet. Mere
information om letleeseligt sprog pa:

https://www.inclusion.eu/european-standards%3A-how-to-use-easy-to-read

Projektet “"Inclusive First Aid " blev

medfinansieret af EU's Erasmus+-program.
For mere information, se venligst projektets
hjemmeside pa:
http://infa.samaritan-international.eu/

Denne projektbrochure blev udgivet i
december 2024

under en CC BY SA 4.0-licens.

Licensvilkar pa:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-
sal4.0/

Projektet blev koordineret af:

SAMARITAN INTERNATIONAL e.V.
Silzburgstr. 140

50937 Koln

Tyskland

+49 221 47605 338

Kontor i Bruxelles:
Rue de Pascale 4-6
1040 Bruxelles
Belgien

+32 2720 36 80

mail@samaritan-international.eu

samaritan-international.eu
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