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1) Kodel galime ir
turetume mokyti
nejgaliuosius pirmosios

pagalbos

Pirmosios pagalbos mokymai nejgaliesiems

pedagogams gali kelti daugiau iSSukiy, nei jy

sutinkama kasdieniuose kursuose.
Prieinamo mokymo, mokymosi rezultaty
optimizavimo  klausimai ir reguliavimo

sistemos problemos, kad pirmoji pagalba
paprastai yra visuomenés sveikatos
klausimas, reikalauja prisitaikymo.

Tuo paCiu metu nejgalieji yra svarbi
pirmosios pagalbos mokymuy tiksliné grupé.
Visy pirma, galimybeé dalyvauti tokiuose
mokymuose turéty bati suteikiama teisé,
visy pirma deél 2006 m. JT nejgaliyjy teisiy
konvencijos (NTK), kuria siekiama apsaugoti
nejgaliyjy teises ir orumag, ypac lygias
visavercio dalyvavimo visuomeneés
gyvenime teises. Ji apima teise | moksla,
garantuojamg NTK 24 straipsnyje, taip pat
bendrgjg teise | prieinamumg, kaip
garantuojama 9 straipsnyje. Vien tai reiskia,
kad nepriimtina iSlaikyti bet kokj iSskirtinj
iSsilavinima, jskaitant pirmosios pagalbos
mokymg. Taciau ypaC pirmosios pagalbos
mokymas turi praktine reikSme tam tikry
negaliy kontekste. lliustraciniai pavyzdziai,
kurie ateina | galvg, yra apsaugotos
dirbtuvés, kuriose elektriniai  jrankiai
naudojami visur, taip pat yra su jais susijusi
traumy rizika, arba prieinamumo problemos,
kai praSsoma pagalbos, kurias galima
sumazinti, nors bendras informuotumas apie
tai yra ribotas. Zinios apie pirmosios

Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams

grandies priemones suzalojimams gydyti
taip pat yra svarbus veiksnys skatinant
nejgaliyjy savarankiSkumg ir savarankiskg
gyvenimg, nes dél to mazeéja priklausomybé
nuo iSorés pagalbos, skirtos apsisaugoti nuo
tokiy ekstremaliy situacijy, nesvarbu, ar tai

baty nelaimingi atsitikimai buityje, ar
suzalojimai didesnése ekstremaliosiose
situacijose.

Gebéjimas suteikti pirmajg pagalbg kitiems
Zzmonéms taip pat yra svarbi pilietinio
dalyvavimo iSraiSka, o tai reiSkia, kad
pirmosios pagalbos jgudziy jgijimas turi
ypatingg  dalyvaujamagjj ir  jgalinantj
komponentg, virSijantf bendrg jtrauky
Svietimo prieinamumo poveikj. Tarpiniu
badu jtraukiy kursy pasidla taip pat turi

platesnj informuotumo didinimo poveik|,
kuris prisideda prie jtraukaus Svietimo
integravimo.

Zinoma, kaip ir kitose Svietimo srityse,
pirmosios pagalbos pedagogo uzduotis labai
skiriasi priklausomai nuo besimokanciojo
negalios tipo. Fizine negalig turintiems
Zzmonéms reikés adaptyvaus pirmosios
pagalbos mokymo, uztikrinant prieinamg
pirmosios pagalbos mokymo aplinkg ir
jranga. Tinkamy salygy pavyzdziai gali bati
gesty kalbos vertéjas, mokymo medziaga,
prieinama asmenims, turintiems jutimo
negalig (pvz., tekstai Brailio rastu regos
sutrikimy turintiems asmenims, vaizdo
subtitrai  klausos  sutrikimy turintiems
asmenims), nejgaliyjy veziméliams pritaikyti
pastatai.

Pirmosios pagalbos mokymai Zzmonéms su
intelekto negalia apima ir kitus mokymo
programos pakeitimus, pavyzdzZiui, mokymo
metu turi bati pakeistas stilius ir mokymosi

rezultaty rinkinys, pritaikyta ~mokymo
medziaga, pavyzdzZiui, vaizdingesné ar
lengviau skaitoma medziaga, taip pat

pritaikyti bendravimo metodai.

Vis délto daugelis pirmosios pagalbos
mokytojy jaucCiasi pribloksti uzduoties, nes
bdtinos adaptacijos néra jy paciy jprasty



Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZzuotojams

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

treniruocCiy dalis. Kiti nerimauja dél pritaikyty
kursy sertifikavimo galiojimo pagal jy
reglamentavimo sistema.

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba”, kaip
geriausios praktikos mainy projektas, néra
toks platus, kad badty sukurta mokymo
instruktoriaus programa, apimanti pirmajg
pagalbg nejgaliesiems. Savo projekty darbe
pirmiausia rinkome ir aptaréme atvejus, kai
pirmosios pagalbos instruktoriai émeési
iniciatyvos mokyti nejgaliuosius, remdamiesi
jy patirtimi ir alternatyvia medZiaga bei
metodais, kuriuos jie turéjo ir zZinojo arba
kuriuos jie galéjo pasiekti kurso tikslais.
Atvejai, kuriuos parodysime 3 skyriuje, turi
bendrg bruoza, kad jie atéjo iS poziurio | tai,
kas yra jmanoma arba gali bati jmanoma
pasiekti geriausig jmanomg mokymosi
rezultatg. Buvo iSkelti reglamentavimo
klausimai, taCiau jie nevaidino pagrindinio
vaidmens, nes daugiausia démesio buvo
skiriama faktiniam ziniy ir jgadziy jgijimui,
taip pat dalyvaujamajam Svietimo pasitlymo
poveikiui.

INFA konsorciumo tikslas — jkvépti kitus
pirmosios pagalbos instruktorius, kuriems
galbdt pirmg kartg tenka uzduotis mokyti
nejgaliuosius arba kurie nori inicijuoti
edukacinj pirmosios pagalbos nejgaliesiems
pasitlyma, priimti iSSUk|.

Projekto dalyviai:
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Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba”

2) Pagrindiniai principai:
| kg atkreipti demesj
rengiant pirmosios
pagalbos mokymus

nejgaliesiems

Vienas i§ pirmyjy projekto Zingsniy buvo
sukurti pagrindinius principus, | kuriuos
visada reikéty atsizvelgti rengiant pirmosios
pagalbos kursg nejgaliesiems. Sie principai
buvo surinkti bendroje pirmosios pagalbos
instruktoriy ir konsultuojanCiy nejgaliyjy
organizacijy atstovy diskusijoje, po kurios
vyko mainai, kuriy metu buvo pateikta
praktikos apzvalga ir pirminis jvertinimas.

Bendrieji  principai, kuriuos
naudojo kaip gaires visose
diskusijose, yra Sie:

projektas
tolesnése

Mokymo ir mokomoji medziaga turéty bati
prieinama.

Pirmosios pagalbos mokymo paslaugy
teikejas visy pirma yra atsakingas uz
prieinama medziaga ir (arba)
prieinamumg, tadiau kurdamas ar
perzilrédamas Sig medziagq jis gali ir turéty
bendradarbiauti su atitinkamais
ekspertais. Jei jmanoma, tai reiskia
bendradarbiavimg su nejgaliaisiais, kitaip
koordinuojant veiksmus su kursy dalyviams
artimais asmenimis su negalia ar globéjais.

Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams

Kokybe ir tinkamumg naudoti turi perziareéti
specialistai. Geras atspirties taskas yra
prieinami ir patikrinti iStekliai prieinamai
mokymo medziagai.

Nejgaliesiems j mokymus turi bati leidziama
atsinesti savo pagalbinius prietaisus arba
asmeninj asistents.

Jei pirmosios pagalbos priemoné néra
prieinama__asmeniui, turiniam tam tikrg
negalig, mokytojas turéty rasti alternatyvy
blidag, kaip gauti geriausig _jmanomg
mokymosi rezultats.

Svarbiausias dalykas kurj reikia pasiekti yra
bendravimas. Paklauskite asmens, kg jis
gali padaryti arba kaip tikslg baty galima
pasekti naudojant pritaikymo nejgaliesiems
priemones.

Jei galite, registracijos formoje paklauskite
apie palaikymg ir prieinamumo poreikius (i$

esmes tai nepakeicCia tiesioginio
bendravimo, bet padeda instruktoriui
parengti mokymo medziagq), kad

jsitikintuméte, jog prieinamumo priemoneés
gali bati jdiegtos pries atitinkamam dalyviui
atvykstant | pirmosios pagalbos mokymus.

Cia labai svarbus mokytojo lankstumas ir
karybiskumas, todél déstytojams,
ketinantiems mokyti nejgaliuosius,
rekomenduojama turéti solidzZig patirt;.

Nors daugumai tiksliniy nejgaliy staZuotojy
pogrupiy reikés tik nedideliy, bet veiksmingy
adaptacijy, kai kurioms tikslinéms grupéms
gali prireikti istekliy, kurie turéety bati
paaiskinti mokymo organizacijoje.

Kity mokymo organizacijy geriausia patirtis
gali padéti rasti tinkamus sprendimus.

Jei asmuo, turintis tam tikrg negalig, negali
fiziSkai atlikti konkrecios pirmosios pagalbos
priemonés arba tik su prieinamumo
priemonémis, kurios gali bati neprieinamos
kritiniu atveju: ISmokykite jj teorijos ir kaip
nurodyti kitiems tai padaryti.



Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir

rekomendacijos nejgaliems staZzuotojams

Apsvarstykite galimybe lavinti §j jgud]
simuliacijoje. Tai gali badti labai vertinga
nelaimingo atsitikimo vietoje, nes
nepakankamos kompetencijos jausmas
arba "baimé padaryti kg nors blogo" daznai
yra pagrindiné kliatis suteikiant pirmajg
pagalbg.

Patvirtinkite,
bendraukite.

ka galite, atvirai apie tai

Dél teisiniy reglamenty gali bati sunku
oficialiai sertifikuoti dalyvius su negalia, nes
jie gali nesugebéti atlikti kurso tiksliai taip,
kaip nurodyta. Taip gali bdti, net jei
destytojas turi sprendimg, kaip vis tiek
pasiekti vertingg mokymosi rezultatg, nes
taisyklés gali bati orientuotos ne | mokymosi
rezultatg, o j konkrecCius veiksmus.

Jei yra asmeny, turinCiy tam tikrg negalia,

kurie gali susidurti su Sia problema,
pradzioje  paaiskinkite sertifikavimo
situacijg. Bendraukite su nejgaliais

dalyviais ir paprasykite juy motyvacijos
pirmosios pagalbos kursui. Gali bati, kad jie
ten yra deél vidinés motyvacijos, o ne dél
teisiSkai reikalaujamos kvalifikacijos, todel
atestato galiojimas gali bati nesvarbus.

Jei kursas buvo inicijuotas dél to, kad jlsy
papra$eé institucija ar organizacija, taip pat
galite tai paaiskinti iS anksto.

Bet kuriuo atveju dalyvavimas turéty bati
pripazjstamas visiems. Tai reiSkia, kad jei
kyla klausimas dél oficialaus sertifikavimo,
turétumete iSduoti savo kurso pazymejimus,
kuriuose nurodomi dalyvio mokymosi
rezultatai, net jei Sie pazymeéjimai neturi
oficialaus galiojimo.

Nejgalieji paprastai turéty dalyvauti jusuy

requliariai sitilomuose kursuose. Kai kuriais

atvejais specialus kursas taip pat gali bdati

priimtinas sprendimas.

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

Atskiriems dalyviams su negalia
pagrindinio kurso lankymas turéty bauti
norma. Jei atsitikty, kad jusy kurse yra
asmuo su negalia, i$ anksto pasikalbékite
su juo, kad suprastumeéte, kas jam
jmanoma, kas ne, ir kaip dirbti su
konkrec€iomis kurso turinio dalimis, kurios
jiems néra prieinamos (pvz., Tam tikros
praktinés pratybos), kad vis tiek badty
pasiekti geri mokymosi rezultatai.

Specialus kursas asmenims, turintiems
tam tikrg negalig, nekelia problemy ir turéty
bati sidlomas , jei j jus kreipiamasi su
konkre€iu prasymu (pvz., | specialiojo
ugdymo mokyklg) arba jei kitaip zZinote, kad
to reikia. Tai gali badti keli individualUs
praSymai per trumpg laikg arba jei
konsultuodamiesi su ekspertais arba i$
nejgaliyjy atsiliepimy suZzinosite, kad jusy
pagrindinio kurso Kkertiniai akmenys, pvz.,
Paprastai vienos dienos / aStuoniy
akademiniy valandy trukme, yra
prieinamumo problemy Saltinis.

Norédami stebéti pirmiau minétus punktus ir
rasti tinkamag buda, kaip iSspresti visas kitas
iSkilusias problemas, pagrindiniai dalykai yra
Sie:

e lankstumas ir klrybiSkumas

e Mokytojo kompetencija ir
profesionalumas

e Kursy koregavimas atsizvelgiant j
(patikrintus) dalyviy poreikius, dél
kuriy gali tekti sutelkti démesj |
svarbiausias mokymo programos
dalis.

e Bukite kuo jtraukesni. Tikslas
turéty bati surengti kursus, kuriuose
visi galéty mokytis kartu ir vieni i$
kity, kad padéty kritinése situacijose.
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3) Projekto partneriy

praktikos pavyzdziai

IS kur mes atéjome su savo praktika:
pradinis darbas Sia tema tokiuose
projektuose kaip "FormAbili" ir
"MOSAIC"

PrieS praktiskai jgyvendindamos Svietimo
pasitlymus, susijusius su pirmgja pagalba
nejgaliesiems, kelios konsorciumo
organizacijos pirmiausia dirbo prie kitokio,
bet susijusio pozilrio. Tarp pirmosios
pagalbos teikéjy — ar tai baty nespecialistai,
ar net kai kuriais atvejais apmokyti,
paramedicinos personalas — deja, vis dar
vyrauja tam tikras netikrumas, kaip padéti
nejgaliam asmeniui kritiniu atveju. Taip yra
nepaisant pagrindiniy priemoniy, t. .
pirmosios pagalbos siaurgja prasme, kurios
i5 esmés yra tos pacios, nes bet kokia
medicininé bet kokios negalios specifika
atsiranda tik labiau paZzengusiose
medicininio gydymo stadijose. Kalbant apie
pazangias paramedicinos priemones, yra
tam tikry skirtumy, tacCiau cCia taip pat
svarbus démesys buvo skiriamas kreipimuisi

] nejgaliuosius ir bendravimui su jais
kritinése situacijose.

2016 m. ANPAS Abruco regioninis
komitetas pradéjo projektg "FormAbili":

visas kursas, kurj sudaro 4 seminarai
gelbéjimo tarnyby personalui iS teoriniy ir
praktiniy moduliy, specialiai skirty jvairiy tipy
negalioms (kognityvinéms, sensorinéms,
motorinéms ir intelektinéms). Sis
specializuotas kursas buvo vykdomas kartu
su vietos vieSojo administravimo
suinteresuotaisiais subjektais, nacionaliniais
gelbétojais, akademiniais tyrejais ir
savanoriais. Pastaraisiais metais

Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams

"FormAbili" daugeliui pagrindiniy gelbéjimo
srities dalyviy rengé pagrindinius nejgaliyjy
gelbéjimo mokymus, o vienas i$ jos tiksly —
sukurti nuolatine technine lentele, kad baty
galima toliau plétoti ir aptarti jtraukties tema.

Mozaic, ankstesniame "Erasmus+" projekte,
kurj koordinavo INFA projekto partneris CDI,
daugiau démesio buvo skiriama pagrindinés
pirmosios pagalbos klausimui, todél buvo
paskelbtos gairés, kuriose daug deéemesio
skirta bendravimo skirtumams ir tam, kas
paprastai vadinama "psichologine pirmagja
pagalba". Nesunku |sivaizduoti, kad
pagalbininkas turi elgtis kitaip, kad
nelaimingo atsitikimo auka zinoty apie savo
suzalojimg, situacijg ir nuraminty, jei,
pavyzdziui, nukentéjes asmuo turi jutimo
negalig. Taip pat buvo surinkti keli jprastos
pirmosios pagalbos mokymo programos
pakeitimai, pavyzdziui, kaip perkelti
sgmonés netekusj asmenj iS nejgaliojo
vezimélio ant zemés prieS imantis tolesniy
priemoniy, arba simptomy skirtumai labai
konkreciais atvejais.

Kaip ir "FormAbili", kuri buvo dury atvérimas
nejgaliyjy ekstremaliose situacijose temai,
kuri véliau paskatino tolesnius darbus,
MOSAIC taip pat turéjo Sig funkcijg
dalyvaujantiems ekspertams. Buvo iSkeltas
ir aptartas klausimas, kodél turéty bati
mokoma tik kaip padéti nukentéjusiam
asmeniui su negalia, o ne kaip nejgalus
asmuo gali padéti nukentéjusiam asmeniui
(su negalia ar be jos). Projekto rémai dél
skirtingo  démesio  neleido  iSsamiai
iSnagrinéti Sio aspekto, taciau buvo ieSkoma
riboto idéjy rinkinio ir trumpo keitimosi su
ekspertais (nejgaliyjy pedagogais ir vienos
vietinés nejgaliyjy organizacijos
atsiliepimais).

Tokiu badu "FormAbili" ir "MOSAIC" gali bati
suprantami kaip Siy praktiky pirmtakai, taip
pat ‘"Inkliuzinés pirmosios pagalbos"
projekto formavimas kaip toks — suteikti
daugiau erdvés nejgaliyjy mokymo
klausimui ir konsultuotis su atitinkamais
suinteresuotaisiais subjektais, o ne tik tai, kg
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rekomendacijos nejgaliems staZzuotojams

pirmtaky projektai apéme ar galéty pritaikyti
ju kontekste.

Keturi nejgaliyjy mokymo praktikos
atvejai

Du pavyzdziai Jtraukios vaiky ir asmeny,
gaunandiy priezitros namuose paslaugas,
grupés - Associazione Nazionale Pubbliche
Assistenze (ANPAS), Italija

ANPAS yra didelis savanoriSkos veiklos
organizacijy tinklas, veikiantis skubios
medicinos pagalbos, civilinés saugos ir
pagalbos nelaimés atveju srityse.

Nors ANPAS sudaro daug organizacijy,
turinCiy didele patirtj ir daug savanoriy, ir
nors daugeliu atvejy savanoriai buvo
priversti  mokyti gelbéti nejgaliuosius,
platesnis ANPAS judéjimas dar reguliariai
nerengia specializuoty kursy, vadovy ar
priemoniy, skirty nacionaliniu lygmeniu
mokyti pirmosios pagalbos nejgaliuosius.

Vaizdas 1 Vaizdinés priemonés. Atsizvelgdami j teigiamus
Sios paprastos patirties rezultatus, déstytojai sidlo ateityje
pristatyti PP kursus, kuriuose baty naudojamos papildomos
ir alternatyvios komunikacijos piktogramos.

Taigi, prieS pradedant taikyti Siame skyriuje
pateiktg praktikg, nejgaliyjy pirmosios
pagalbos ir gelbéjimo paslaugy tema buvo
nagrinéjama daugiausia IS  jtraukiyjy
gelbéjimo tarnyby aspekto, kur jau atlikta
daug svarbiy darby:

Per pastaruosius kelerius metus ANPAS
organizacijos ir jy savanoriai buvo investuoti
j jtraukiojo gelbéjimo ir pirmosios pagalbos
temg ir Sioje srityje buvo atlikta daug svarbiy
darby - pradedant minétu projektu

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

FORMABILI ir pereinant prie praktinés
patirties mokant nejgaliuosius pirmosios

Vaizdas 2 Vaidmeny Zaidimas!

ANPAS praktika: "Inkliuzinis pirmosios pagalbos
mokymas: mokymasis is patirties" - Croce
Azzurra di Poviglio

Pirmasis mokymo pavyzdys yra tiesiogiai
susijes su savanorio, dalyvaujancio
pirmosios pagalbos mokymuose vaikams (8-
12 mety), asmenine patirtimi. Visy pirma,
siekiant jgyvendinti Siuos kursus,
atsizvelgiama | tai, kad truksta pirmosios
pagalbos mokymo vaikams ir | bendrg
kadikiy nepazjstamumo ir sulaikymo lygj,
susijusj su pagrindinémis skubios pagalbos
funkcijomis, tokiomis kaip greitosios
pagalbos automobiliai, telefono skambudiai
pagalbos operatoriams ir kt. 3 valandy
pirmosios pagalbos kursas daugiausia
apémeé zaidimus ir praktine veiklg, specialiai
sukurtg vaikams, pavyzdziui, vaidmeny
Zaidimus, korteles ir kt., suteikiant jauniems
stazuotojams keletg pagrindiniy priemoniy,
leidzianciy atpazinti ir jgyvendinti pirmuosius

pagrindinius  ir  paprastus  pirmosios
pagalbos teikimo Zingsnius (pavojaus
atpazinimas, operatoriaus jspéjimas ir

valdymas apie nedidelius suzalojimus).

Mokymy metu instruktoriai suprato, kad du i$
mokomy yra vaikai, turintys mokymosi
sutrikimy, taciau jie nebuvo informuoti
ankscCiau. Jie neplanavo jokio konkretaus
kurso ar veiklos, todeél turéjo improvizuoti
blda, kaip sékmingai jtraukti Siuos vaikus |



Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams

grupe ir padaryti mokymosi patirtj sékminga
ir jiems.

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba”

Modulis turéjo bati pritaikytas taip, kad veikla
galéty bati  jtraukesné: instruktoriai
nustaté, kad kortelés su paveiksléliais
yra labai naudingos ir veiksmingos, taip
pat buvo vaidmeny ir imitacijy zaidimai
(kai vaikai, turintys mokymosi sutrikimy,
pirmiausia elgési kaip suZzeisti pacientai,
kuriuos turéjo "gydyti" kiti vaikai, tada
pakeité vaidmenis gelbétojams, kada jie
buvo geriau susipazine su veiksmais; kitas
Zaidimas apémé racijos  naudojimg
imituojant  avarine  situacijg, telefono
skambuciai taip pat naudojant istorijy
pasakojimg).

Savanoriai instruktoriai greitai suprato, kad
vizualiné pagalba kortelémis ir galimybeé
jtraukti vaikus, turin€ius mokymosi
sutrikimy, | platesne grupe yra labai
naudingi $iomis aplinkybémis. Siuo atveju
svarbiausia buvo vaiky integracija ir sgveika.



Pirmosios pagalbos mokymo praktika
rekomendacijos nejgaliems staZzuotojams

ir

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

Tiksliné grupé:

1. 8-12 mety vaikai, tarp jy kai kurie vaikai, turintys
mokymosi sutrikimy

Adaptacijos / Mokomoiji medziaga:

1. Inkliuzinis mokymas!
2. Vaizdiné medziaga

3. Vaidmeny zaidimas, imitaciniai Zzaidimai, istorijy
pasakojimas

Mokymosi rezultatai:

Ne visas pagrindinis pirmosios pagalbos kursas, bet:

1. Amziy atitinkantys mokymosi rezultatai, vienodi
visiems besimokantiesiems!

Dokumento esmé

1. Pasirengimas naudojant vaizdines priemones (gali
bati popierinés arba skaitmeninés)

2. Laikykite interaktyvius elementus jtraukiancius:
pakeiskite vaidmenis tarp vaiky su negalia ir be
jos!

Pavyzdys:

3. Kas jmanoma net ir nepasiruoSus konkreciai tikslinei
grupei

4. bendras pasirengimas, t. y. alternatyvios mokymo
medziagos turéjimas ir jtraukties principo
laikymasis

Papildomi pritaikymo aspektai:

5. Niekada nespauskite vaiko daryti tai, ko jis nenori
daryti (pvz., nepatogu dél traumy modeliavimo),
neraskite alternatyviy dalyky, kurie juos uzZimty
tokiais atvejais

6. Jei deél negalios padidéja atitinkamos ekstremalios
situacijos (pvz., epilepsijos) atsiradimo rizika, gali
bati naudinga iSmokyti vaikus, kaip padéti savo
klasés draugui
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ANPAS praktika: "Competenze formid-Abili" —
Assistenza Volontaria Collecchio — Sala Baganza
— Felino

Antrgjg informacijg pateike kita ANPAS
vietos organizacija, kuri parengé mokymo
modulj, skirtg nejgaliesiems, gaunantiems
pagalbg namuose. Projektu siekiama didinti
nejgaliyjy integracijg ir jtrauktj, iSskyrus jy
savarankiSkumo lygio didinimg, ypa¢ namy
aplinkoje. Tuo paciu metu kitas rezultatas
galéty bati tam tikras apsaugos tinklas
slaugytojams, kuriems gali prireikti skubaus
démesio (pvz., Kas atsitiks, jei referencinis
asmuo tarnybos metu patirs insultg?).
Projektas skirtas pateikti specialius mokymo
modulius, iliustruojanCius  pagrindinius
jgudzius ir naudingg informacija
ekstremalios situacijos atveju.

Visa projekto idéja buvo jgyvendinta kartu su
vietos suinteresuotaisiais subjektais ir kai
kuriais pagrindiniais teritoriniais operatoriais
(Parmos universitetine ligonine, 118 skubios
pagalbos telefono numerio operatoriumi,
ANPAS regioniniu komitetu ir psichology
komanda). Mokymo modulis, Siuo atveju
skirtas 22 vietos jauny suaugusiyjy tikslinei
grupei, buvo suskirstytas | keturis
pagrindinius veiksmus: pagrindinius
pirmosios pagalbos kursus, kuriais siekiama
susipazinti su faktine sveikatos priezilros
aplinka ir priemonémis bei atpazinti kritines
situacijas, dél kuriy reikia imtis veiksmuy,
sukurti vietiniy globéjy ir su jais susijusiy
nejgaliyjy duomeny baze ir galiausiai dalytis
rezultatais bendruomenéje, kad baty galima
aptarti skirtingus rezultatus ( socialiniai
susibdrimai).

Projektu, kuris dar turi bati jgyvendintas,
pagaliau siekiama sukurti tvirtesnius rySius ir
aljansus  vietos bendruomenéje per
geresnius santykius ir bendras dziaugsmo
akimirkas, kurios galéty padidinti abipusj
vietos sveikatos priezitros paslaugy teikejy,
slaugytojy ir nejgaliyjy pazinimo lyg;.

Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams

Tiksliné grupé:

7. Asmenys su jvairia negalia, gaunantys
pagalbg namuose

Adaptacijos / Mokomoji medziaga:

8. Aptarta su

v

paCiais asmenimis ar

Mokymosi rezultatai:

9. Galimybé gauti pagalbg, jei jy namuose
yra kitas asmuo (pvz., slaugytojas)
iStikus medicininei pagalbai

Dokumento esmé

10. Jtraukus vietos projekto  vystymo

procesas ("pusryciai" su nejgaliaisiais ir

iZiG ir gelbéjimo

organizacijomis, paaisSkinant padétj ir

galimybes imtis veiksmy
ekstremaliosios situacijos atveju)

Pavyzdys:

11. Vietos projekto
Visus  susijusius
subjektus

rengimas jtraukiant
suinteresuotuosius

12. Zmonés, kuriems reikia auksto lygio
pagalbos ir paramos, kaip batinosios
skubios pagalbos teikéjai.



Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir

rekomendacijos nejgaliems staZzuotojams

Du pavyzdziai: jtraukios mokyklos paramedikai
ir tik garso kursai asmenims su regéjimo negalia
— Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V.,
Vokietija

Apie organizacijg

"Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V."
(ASB) 1888 m. |karé Sesi dailidés Berlyne,
vykdydami pirmgjj "Pirmosios pagalbos
mokymo kursg po nelaimingo atsitikimo".
Siandien ASB yra viena didziausiy
nepolitiniy ir nekonfesiniy labdaros ir
paramos organizacijy, turinti 16 filialy
federaliniu ir daugiau nei 200 filialy
regioniniu lygmeniu. Pirmoji pagalba buvo ir
tebéra viena iS pagrindiniy ASB teikiamy
veikly - Salia civilinés saugos, socialiniy
paslaugy ar uzsienio pagalbos.

ASB yra pagrista demokratiniais ir
humanitariniais principais ir padeda visiems
Zzmonéms, neatsizvelgiant | jy politine,
etnine, tautine ir religine priklausomybe.
Pagal savo misijos pareiskimg "mes
padedame C¢ia ir dabar", ASB, be Kkity,
daugiausia démesio skiria pazeidziamumui,
taigi ir tikslinéms grupéms, tokioms kaip
Zmonés su negalia.

Visose 16 federaliniy Zemiy apie 130 ASB
filialy teikia pirmosios pagalbos kursus
suaugusiems, vaikams, Svietimo jstaigoms ir

Sunims. Kasmet apmokomi keli Simtai
tokstanCiy dalyviy, o kasmet kaip
instruktoriai apmokomi ir  papildomai

apmokomi apie 1.700 ASB instruktoriy.

ASB praktika: pirmosios pagalbos atsakiklis
mokykloje - "Pausenhelfer:innen-Dienst
inklusiv"

Jtraukiosios pirmosios pagalbos projektg
"Pausenhelfer:innen-Dienst inklusiv"
(mazdaug ver€iamas kaip: jtrauki pertrauky
pagalbininky tarnyba) vykdé ASB
nepriklausoma jaunimo asociacija,
siekdama suteikti jtraukiy pradiniy mokykly
mokiniams pirmajg pagalbg. Tai darydami
vaikai ugdo komandine dvasig, pasitikejimg
savimi ir bendrg moralinés drgsos /
socialinio jsitraukimo suvokima.

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

Kurso dalis yra paaiskinti, kaip svarbu ir

kada skambinti avarinei situacijai

Artieiten SaaterJugend

Erste-Hilfe-Schema
fur Pausenhelfer
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Auf Hille warten

Was st passielt?

Hilfe leisten Dem Lehrer berichis Kind beruhigen

Vaizdas 3 Pirmosios pagalbos schema, naudojama
Jjtraukiajam mokymui

Norint tinkamai pasiekti mokinius ir pasiekti
pasiekiamus tikslus, reikéjo iS anksto jtraukti
mokytojus ir tévus, nes jie geriausiai pazjsta
mokinius, jy jégas ir ribas, todél geba vertinti
uzduotis ir atsakomybes, kurios ateina kartu
su projektu.

Reikéjo pritaikyti
mokymy tvarkarast;:

esamg medziagg ir

e Mokomosios medziagos vertimas |
lengvai skaitomg kalbg

e Plakatas ir darbalapiai buvo sukurti
naudojant METACOM simbolius

e Buvo jtrauktas "AnyBookRreader" su
garso palaikymu

e Mokymo aplankai buvo
individualizuoti

Priklausomai nuo klasés ir remiantis tevy
patarimais, mokymo metu buvo naudojami
papildomi iStekliai, tokie kaip augmentacinis
ir alternatyvus bendravimas (AAC), garsumo
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signalo lemputés, laikmatis ar gesty kalbos
vertéjai. Be to, tapo aisku, kad visada yra
treneriy komanda, reikalinga kiekvieno
studento poreikiams patenkinti.

Vaizdas 4 "Nuotaikos Sviesoforas" - priemoné, padedanti
vaikams, kuriems kitaip sunku tai padaryti, pranesti apie
savo dabartinius jausmus.

Siekiant  uZztikrinti  Svietimo  priemoniy
prieinamumg, 2021 m. buvo surengti
bandomieji mokymai ir jy vertinimas.

YpaC svarbu pazyméti, kad buvo
pakankamai laiko pasiruoSimui: reikéjo
sukurti vidinius mokymus, parengti gaires,
medziagg ir informacijg tévams, taip pat
organizuoti daugiau instruktoriy.

Priklausomai nuo dalyviy, kursai turéjo bati
pritaikyti prie vietos sglygy ir lankscCiai
reaguoti.

Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams

Tiksliné grupé:

Pradiniy klasiy mokiniai su negalia

Adaptacijos / Mokomoji medziaga:

1. Lengvai skaitomos kalbos ir daugiau
vaizdiniy / audito iStekliy naudojimas

2. Priklausomai nuo dalyviy, svarbu
lankscios reakcijos ir korekcijos.

Mokymosi rezultatai:

1. Tai néra jprastas pirmosios pagalbos
kursas, nes studentai yra per jauni,
taCiau galima pasiekti amziy
atitinkancius mokymosi tikslus.

Dokumento esmé

1. Mokomosios medziagos ir metody
(vaizdinés ir garsinés) vizualizavimas

2. Keliy instruktoriy naudojimas

3. pagrindinis démesys skiriamas
linksmybéms mokantis

Pavyzdys:

1. Mokymosi medziaga ir metodai lengvai
skaitoma kalba

2. individualizuota kurso struktira,

atsizvelgiant j negalig

Papildomi pritaikymo aspektai:

1. tévai ir mokytojai turi bati jtraukti
ankstyvuoju etapu, kad baty tinkamai
patenkintas poreikis



Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir

rekomendacijos nejgaliems staZzuotojams

Pirmoji pagalba Zmonéms su regéjimo negalia

2021 m. su Sia tiksline grupe dirbanti
nevyriausybiné organizacija konsultavosi su
ASB, kad surengty pirmosios pagalbos
kursus Zmonéms su regéjimo negalia. IS
pradziy mokytojas inicijavo dvi
telekonferencijas su 12 dalyviy, kad visy
pirma sukurty visiems vienodai prieinamg
aplinka, antra, kad gauty idéjg apie tiksline
grupe ir jos poreikius, o treCia, kad pats
treneris  sutelkty démes] | kalbag,
nepasikliaudamas pristatymais ar dalomgja
medziaga. Sio susitikimo metu treneris
kalbéjo trimis temomis:

- Psichologiné pirmoji pagalba

- Ko tikétis skambinant greitosios
pagalbos automobiliu
- Sokas
Ypa¢ kalbant apie sukrétimus, treneriui

reikéjo komunikuoti jvairius budus, kaip
suvokti nuo jo kenCiantj Zmogy, nes
paprastai Sokas yra labiau atpazjstamas per
vizualines savybes.

IS viso kiekvienas kursas truko 1,5 valandos
su pertraukomis, kad jsitikinty, jog dalyviai
turi erdvés uzduoti klausimus ir pateikti
atsiliepimus. Taip tapo aiSku, kad tiksliné
grupé siekia ne sugebéti suteikti paramg
vieSumoje, o jgyti gebéjimag prireikus padéti
sau, Seimai, draugams ir tarnybiniams
Sunims savo aplinkoje. Be to, tai yra vienas
i5 pagrindiniy dalyky, deél kuriy reikia gilinti
Zinias apie traumas ir jas vertinti, nes
regejimo negalig turintys Zmonés dazniau
patiria nelaimingus atsitikimus net namuose.

TrecCiasis kursas buvo atliktas akis | akj,
daugiausia démesio skiriant kvépavimo
sutrikimams, sgmonés sutrikimams (be
Sirdies masazo ir dirbtinio kvépavimo) bei
traumoms. IS viso reikéjo Sesiy treniruokliy,
nes kiekvieng pratimg reikéjo parodyti
tiesiogiai kiekvienam dalyviui:

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

1. Paaiskinimas teorisSkai

2. Pirmoji demonstracija, kai dalyvis
emési suzalojimo aktoriaus vaidmens

3. Antrasis demonstravimas, jskaitant
iSsamius paaiskinimus

4. Vaidmeny pasikeitimas: dalyviai
turéjo pademonstruoti priemone, o
treneris taps traumy aktoriumi,
jskaitant pataisymus

Sékmingai baigus pirmasias sesijas, buvo
sukurtas ketvirtasis kursas, apimantis Sirdies
masazg ir dirbtinj kvépavima. Vélgi, treneriai
iliustravo pagrindus tiek apie save, tiek apie
dalyvius. Paciai praktikai buvo panaudotos
lélés. Galy gale dalyviai paprasé kurso,
kuriame pagrindinis demesys baty skiriamas
jy tarnybiniam Suniui, kuris véliau taip pat
tapo viso modulio dalimi.

Kadangi dauguma Zmoniy, turin€iy regéjimo
sutrikimy, gali rekonstruoti proceduras ir
pakartoti informacijg net po savaiciy ar
ménesiy, su adaptacijomis ir lankstumu
galima mokyti tas pacias temas, kaip ir
jprastuose pirmosios pagalbos kursuose.



Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir 15
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams

Tiksliné grupé:

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba”

Zmonés su regéjimo negalia

Adaptacijos / Mokomoji medziaga:

1. Balsas yra svarbiausias Saltinis
2. Treneriai neturi bijoti kontakto, nes jie patys tampa traumy aktoriumi
8) reikéjo daugiau laiko, instruktoriy ir kursy tipy

Mokymosi rezultatai:

1. gebéti suteikti pirmajg pagalbg skubios medicinos pagalbos atveju, kai jy namuose
yra kitas asmuo ar Suo

Dokumento esmé

1. Pagrindinis démesys skiriamas balsui ir haptiniams pratimams

2. Keliy instruktoriy naudojimas

3. Specialus pasiruoSimas kursui batinas

Pavyzdys:

1. platus paruoSimas

2. Individualus kurso dizainas vienos rasies negaliai

3. Zzmones, kuriems reikia auksto lygio palaikymo, bet kurie nori padéti sau ir kitiems

(t.y. tarnybinis Suo, Seimos nariai, draugai...)

Papildomi pritaikymo aspektai:

1. Teorija telefonu jmanoma (dalyviams lengviau, maZziau istekliy)

2. tikeétina, kad tarnybiniai Sunys bus dresuros dalis (reikia atsizvelgti | prieinamg
apgyvendinimag, higieng, valyma, namy taisykles)



Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir

rekomendacijos nejgaliems staZzuotojams

Nejgaliyjy pirmosios pagalbos mokymas
Danijoje - Reglamentavimo nuostatos ir
praktinis jgyvendinimas — Danijos pagalba
Zmonéms, Danija

Apie organizacijg

Danijos liaudies pagalba yra savanoriska
organizacija, kuri, be kita ko, uzsiima pirmaja
pagalba. Tarp muasy veikly — ir pirmosios
pagalbos mokymas. Esame treCia pagal
svarbg organizacija Danijoje pagal kursy
dalyviy skaicCiy ir mokome daugelj tiksliniy
grupiy: moksleivius, studentus, profesinio
mokymo  kursy studentus, vairavimo
mokykly studentus, jmoniy darbuotojus ir
asociacijy narius.

Zinoma, tarp $iy tiksliniy grupiy yra Zmoniu,
turin€iy daugiau ar maziau negalig.

Integruotas nacionalinés reguliavimo sistemos
lankstumas leidzZia instruktoriams sidlyti
jtraukyjj Svietimg

Danijos liaudies pagalba yra Danijos
pirmosios pagalbos tarybos nare, todél
privalo laikytis tarybos Svietimo plany.
Visuose tarybos S8vietimo planuose yra
numatyti kompetencijos tikslai.
Kompetencijos tikslo pavyzdys yra S8is
kompetencijos tikslas i§ modulio Pirmoji
pagalba kraujavimui:

"Dalyvis gali jvertinti ir suteikti tinkamag
pirmajg pagalbg tiek esant nedideliam, tiek
dideliam kraujavimui, nepriklausomai nuo
vietos ant kino ir kraujavimo masto. Be to,
dalyvis gali suteikti tinkama pirmajg pagalba,
jei jtariamas vidinis kraujavimas. Dalyvis gali

veikti iS pirmosios pagalbos pagrindiniy
tasky. Dalyvis gali imtis prevenciniy
veiksmy, kad iSvengty kraujotakos

nepakankamumo dél kraujavimo."

Jei studentas pasiekia kompetencijos
tikslus, jam gali bati iSduotas tiek pat
nurodantis pazyméjimas. Sertifikavimas
suteikiamas tik tuo atveju, jei studentas
pasiekia kompetencijos tikslus.

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

Kadangi kurso pazymeéjimg pripazjsta
valdzios institucijos ir kaip dokumentas,
patvirtinantis, kad asmuo turi pazyméjime
nurodytas kompetencijas, déstytojy praktika

yra labai ribojantii asmuo turi atitikti
kompetencijos tikslus, kad gauty Kkurso
pazymejima.

Ar visas kurso pazymejimas yra prieinamas,
skirtingoms negalioms skiriasi.

Prieinamumas, j kurj atsiZvelgiama rengiant
oficialig nacionaline mokymosi medZiagq
Nepriklausomai nuo praktiniy galimybiy
praktikuoti ar atlikti tam tikrg pirmosios
pagalbos priemone, bendrg prieigg prie
Svietimo turinio palengvina prieinama oficiali
kursy medziaga. Oficiali kursy knyga, skirta
visiems dalyviams, turintiems negalig ar be
jos, parasSyta lengvai skaitoma kalba ir yra
garso versija.

Tai reiSkia, kad kai kuriy negaliy atveju néra
jokiy Kklia€iy jtraukciai, pavyzdzZiui, regos

sutrikimy. "Danish People's Aid" turéjo
stazuotojy, pavyzdziui, darbuotojg, kuris yra
aklas vidiniuose pirmosios pagalbos
kursuose, kuris pasieké visus kompetencijos
tikslus ir, pasibaigus kursams, gavo
pazymeéjimg vienodomis sglygomis su
kolegomis.

Jei dél prieinamumo problemy jis nebuty
pasiekes visy kompetencijos tiksly, jis vis
tiek baty gaves pazymejimag, bet ne pilng,
nurodantj visus kompetencijos tikslus.
Sertifikaty sistema numato lankstumo
galimybes tokiu atveju:

Danijos pirmosios pagalbos taryba naudoja
elektroninj kursy pazyméjimy portalg,
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kuriame prisijungia visi instruktoriai ir visi

Elementer som kursisten har deltaget i

Ferstehjzlp ved sygdomme (1,5 timer)
Sartilleg: Del 2 af 'Ferstehj=lp ved ulykker' (1,5 timer)
Ferstehj=lp ved smiskader (1,5 timer)
Szrtilleg: Forbrzndinger, ®tsninger og forgiftninger (0,5 time)
Ferstehjzlp ved hjertestop (4 timer)
Ferstehjzlp ved skader pi bevegeapparatet inkl. hovedskader (1,5 timer)

Ferstehjzlp ved bledninger (1,5 timer)

Vaizdas 5 Ekrano kopija i$ sistemos, kurioje instruktorius
gali panaikinti kompetencijos tiksly pasirinkimg

Kursy dalyviai atsiima pazymeéjimus.
Kadangi tai yra elektroniniai pazymeéjimai ir
kursuose paprastai yra keli kompetencijos
tikslai, pazymeéjimg galima iSduoti asmeniui,
kuris dalyvavo pirmosios pagalbos kursuose
ir pasieké tam tikrus kompetencijos tikslus,
bet ne visus. Instruktorius gali panaikinti
kompetencijos tiksly, kuriy studentas
neatitinka, pasirinkimg ir tada iSduoti kurso
pazymejimg vienodomis sglygomis su visais
kitais, kurie tai daro.

Atleidimas nuo vairuotojo pazyméjimy, kai
bendras viso kurso paZymejimo reikalavimas
neleisty nejgaliesiems gauti vairuotojo
pazymeéjimo

Jei studentas turi pasiimti vairuotojo
pazymejima, teisés aktuose yra
reikalavimas, kad asmuo turi bati baiges
pirmosios pagalbos kursg. Kursas turi trukti
8 valandas ir apima pagrindinj gaivinima,
eismo jvykiy prevencijg ir jy tvarkyma.

Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams
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Vaizdas 6 PaZyméjimas su panaikintais kompetencijos
tikslais

Gali bati, kad studentas negali baigti kurso
del negalios. Tokiu atveju buvo sudarytas
susitarimas, pagal kurj instruktorius gali
uzpildyti formg, patvirtinanCig, kokiy
kompetencijos tiksly asmuo neatitinka. Tada
asmuo gali pateikti formg policijos
administraciniam centrui, kuris leis asmeniui
jgyti vairuotojo pazyméjimag nebaigus jprasty
pirmosios pagalbos kursy.
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Vaizdas 7 Forma, Kurig instruktorius gali suteikti nejgaliam
asmeniui

Sios dvi sistemos leidZia iSduoti pirmosios
pagalbos pazyméjimus Zmonéms  Su
negalia, kurie net jei kurso dalys ar
konkreCios déstomo dalyko dalys jiems yra
neprieinamos. Be paties sertifikavimo, tai
leidZia Zmonéms su negalia dalyvauti
vienodomis sglygomis su kitais kursy
dalyviais.

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

Tiksliné grupé:
3. Kursy dalyviai, turintys bet kokig negalig

Adaptacijos / Mokomoiji medziaga:

4. lgyvendintas oficialios mokymosi medziagos
prieinamumas kai kurioms negalioms (lengva kalba
medZiagoje visiems, prieinama garso versija)

5. Be oficialios medziagos, tai priklauso nuo dalyvio
ir instruktoriaus

Mokymosi rezultatai:

6. Visi pagrindiniai rezultatai arba, jei tai nejmanoma,
pogrupis. Tai atsispindi sertifikate.

Dokumento esmé

7. Kursai, sukurti taip, kad atskaitos tasSkas buaty
jtraukus
8. "atsitraukimo" galimybés pripazinti dalyvavima,

nukrypstant nuo pagrindinio kurso
9. Nejgalieji dalyvauja lygiomis teisémis

10. Atleidimo nuo vairuotojo pazyméjimy sistema, kai
viso pagrindinio pazymejimo negavimas kitu atveju turéty
rimty iSimtiniy pasekmiy.

Pavyzdys:

11. Sertifikavimo sistemos, kuriose nuo pat pradziy
svarstomos lygios galimybés

Papildomi pritaikymo aspektai:

12. Praktinis sistemos sidlomo lankstumo
panaudojimas vis dar labai priklauso nuo individualaus
instruktoriaus

13. Geresnis temos nagrinéjimas instruktoriy
mokymuose galéty pagerinti Sig spragg ir padidinti kuo
geresnio sistemos lankstumo panaudojimo lygj. Siuo
tikslu kartu su DAP turéty biti parengtos gairés.

14. Kursy prieinamumas turi bati Zinomas, t. vy.
aktyviai komunikuojamas! Nepaisant lankscios sistemos,
Danijoje  nejgaliesiems vis dar nepakankamai
atstovaujama pirmosios pagalbos Svietimo srityje.



Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba”

Musy mokymo skyriaus bendradarbiavimas su
vietine klausos negalig turinéiy asmeny
asociacija — Landesrettungsverein WeiRes
Kreuz, Italija

Provincijos Baltojo kryziaus gelbéjimo
asociacijg 1965 m. Jkdré keli privatis
asmenys Bolzano provincijos sostinéje. Tuo
metu pagrindinis tikslas buvo uZtikrinti
gelbéjimo paslaugas ir pacienty
transportavimg Bolzano provincijoje visiems
gyventojams. Tuo tarpu Baltasis kryzius
tapo stipriausia pagalbos organizacija Piety
Tirolyje. Be pagrindiniy gelbéjimo tarnyby ir
pacienty transportavimo uzduociy, atsirado
keletas kity paslaugy. Svarbiausios is jy yra
civiliné apsauga, gelbéjimas ore, gelbéjimas
trasomis, pagalbos iSkvietimas j namus,
skubi pastoraciné pagalba ir daugelis kity
socialiniy paslaugy. Baltasis kryZius taip pat
jau daugiau nei 25 metus sillo pirmosios
pagalbos kursus jvairiems poreikiams ir
tikslinems grupéms. Tai apima nuo
pirmosios pagalbos informacijos kursy iki
sertifikuoty kursy, susijusiy su darbo sauga.

Mokymo skyrius, atsakingas uz pirmosios
pagalbos kursus, yra jvairiy profesiniy
asociacijy akredituotas kaip kursy centras.
Priklausomai nuo sitlomo kurso,
pagrindines salygas ir kurso turinj nustato
jstatymy leidéjas. Siuo at2vilgiu tai taip pat
turi jtakos metodologinei ir didaktinei
sistemai, taip pat kurso iSvados dizainui.

AnksCiau nejgaliyjy prasymy dalyvauti
pirmosios pagalbos kursuose skai€ius buvo
ribotas, taip pat buvo praSsoma organizuoti
kursus specialiyjy poreikiy turin€iy asmeny
grupei. Taciau, kai tik buvo pateiktas toks
praSsymas, mes stengémés jj patenkinti,
pradedant kursy grupémis, kurias sudaro tik
nejgalieji, ir baigiant specialiais, bet
jtraukianciais kursais, pavyzdZiui, kai jmoné,
turinti aiSkiai jtraukia personalo politikg,

1§ praktika taikoma dvikalbiame regione (Piety
Tirolyje, Italijoje, kur kalbama vokieciy ir italy
kalbomis)

Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams

paprasé pirmosios pagalbos mokymy savo
darbuotojams. Kadangi Sie prasymai jvyksta
tik retkarCiais, paprastai buvo galima
specialiai pritaikyti kursg atitinkamai dalyviy
grupei planavimo ir jgyvendinimo etapuose,
o instruktorius galéjo bati atitinkamai
paskirtas. Patyre instruktoriai, turintys
slaugytojai ir medicinos studentai, jautési
labiau pasitikintys savimi atlikdami tokias
kurso uzduotis.

Be ad hoc Kkurso pritaikymo, buvo
bendradarbiaujama su vietine klausos
sutrikimy turinCiy asmeny asociacija. 1S
pradziy konsultavomés dél paramediky
bendravimo su klausos sutrikimy turinCiais
pacientais, Zinios buvo perkeltos | Sios
tikslinés grupés mokymo rekomendacijy
rinkinj, Kkuris susiformavo organizuojant
defibriliatoriy kursg. Atlikus keletg pakeitimy
ir turint svarbios informacijos apie tai, kaip
instruktorius gali geriau bendrauti su
dalyviais, visi kurso tikslai buvo pasiekti be
apribojimy. Rekomendacijos buvo tokios:

- Kalbékite paciento gimtgja kalba®

- Daznai atkuriamas akiy kontaktas

- Kalbékite ramiai ir pakartokite tai,
kas buvo pasakyta

- Naudokite paprastus sakinius ir
Zodzius

- Kalbékite jprastu balso garsumu

- Jei jmanoma, kursui organizuokite
gesty kalbg arba vertéjg rastu

- UZraSykite svarbius zodzZius ir
pateikite rasSytine medziagg. Kuo
daugiau rasytinés paramos teikiama,
tuo geriau informacija gali bati
jsisavinta

Remdamiesi patirtimi, jgyta dirbant su
nejgaliaisiais pirmosios pagalbos kursy
metu, mes manome, kad Sie dalykai yra
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svarbiausi  tobulinant  reguliary
pasitlyma Siai tikslinei grupei:

kursy

- Sumazinti netikrumg ir nepakankamg
instruktoriy informuotuma apie
bégimo kursus Zmonéms su negalia

- Sillykite specialius mokymo kursus
instruktoriams

- Geriau paruosti instruktorius dalyviy
poreikiams

- Pritaikykite kursy medziagg
konkretiems pritaikymo
nejgaliesiems poreikiams

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

Tiksliné grupé:

Asmenys, turintys klausos sutrikimy

Adaptacijos / Mokomoiji medziaga:

Démesys rasytinei ir vaizdinei medziagai

Bendravimas: jsitikinkite, kad Zodinis mokymas yra
prieinamas (gimtoji kalba, aiSkiai (bet ne garsiai)
kalbama, kad buty lengviau skaityti i$ l0py j lGpas)
arba paruoskite gesty kalbos vertimg

Mokymosi rezultatai:

Pagrindiniai kurso mokymosi rezultatai

Dokumento esmé

Tikslinés grupés dalyvavimas kurso koncepcijos
etape

Patyrusiems instruktoriams pasiekti visapusiSky

mokymosi rezultaty tikslinei grupei yra mazai
papildomy pastangy

Pavyzdys:

Geras bendradarbiavimas su vietos ir (arba) regiony
suinteresuotaisiais subjektais kuriant turinj tikslinei
grupei

Papildomi pritaikymo aspektai:

ligalaikéje perspektyvoje rekomenduojami tikslinés
grupés instruktoriy mokymai, skirti reguliariam kursy
pasialymui.



Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba”

4) Isvada ir

Perspektyva:

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba" jo
dalyviams suteiké naujy perspektyvy,
lankscCiy idéjy ir metody, kurie gali padéti
pasillyti reguliarius pirmosios pagalbos
mokymus nejgaliesiems.

Daugelis praktiky parode, kas yra jmanoma
arba gali bati jmanoma, jei yra noras tai
padaryti. Matéme labai skirtingy negalios
rasiy atvejy, kuriais buvo sprendziamos
labai skirtingos problemos — nuo prieinamos
didaktikos iki reglamentavimo sistemuy.
Diskusija su suinteresuotosiomis Salimis ir
ekspertais IS nejgaliyjy organizacijy ir
socialiniy paslaugy teikéjy leido mums
patikrinti praktikg pagal geruosius jtraukiojo
ugdymo principus.

Tikimés, kad paskatinome kitus pirmosios
pagalbos instruktorius imtis Sios uzduoties ir
siekti  geresniy pirmosios  pagalbos
nejgaliesiems Svietimo pasitlymy pagal
savo kursy tvarkarastj ir mokymo
organizacijg.

Taciau INFA darbas gali bati tik pradzia —
jrodymas, kad tai jmanoma ir todel batina dar
labiau atverti pirmosios pagalbos ugdymo
sritj nejgaliesiems.

Vienas iS pagrindiniy dalyky yra tai, kad
svarbu apmokyti pirmosios pagalbos trener;,
kaip vesti kursus nejgaliesiems. Toks
mokymas turéty apimti Zinias apie jvairiy
rasiy negalias ir jas turin€iy Zmoniy paramos
poreikius. Tai apimty pagrindines Zinias apie
pacig negalig ir apie tai, kaip atpaZzinti, kad
asmuo turi negalig. Taip pat reikéty geriau
suprasti, kaip mokymas padeda nejgaliajam
gyventi savarankiSkiau, kodél Zzinios, kaip
elgtis ekstremaliosiose situacijose, jam yra

Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams

ypac svarbios ir kodél vienodos galimybés
gauti iSsilavinimg yra toks svarbus visy
amziaus grupiy nejgaliyjy socialinés
integracijos ir  dalyvavimo  ramstis.
Galiausiai, déstytojy kursuose turéty bdti
mokoma, kaip pritaikyti mokymo programa,
mokymo stiliy ir mokymo medziagg, kad
blty kuo jtraukiau atsizvelgta | asmeny
paramos ir prieinamumo poreikius, siekiant
sukurti  kursus, Kkuriuose visiems buty
pasiekti geri mokymosi rezultatai, ir
integruoti jtraukiy kursy prieinamuma.

Kitas svarbus aspektas yra tai, kad pirmoji
pagalba yra Svietimo rusis, kuri teikiama ne
tik suaugusiems, bet ir mokyklinio amziaus
vaikams pagal jvairias "pirmosios pagalbos
ankstyvojo" iniciatyvas, jskaitant kai kuriy
konsorciumo organizacijy iniciatyvas. Todél
svarbu, kad jtraukios mokyklos taip pat
galéty leisti visiems vaikams mokytis ir Zaisti
kartu Svietime, kuris néra kasdienés
mokymo programos dalis, pvz., pirmosios
pagalbos. Cia pristatytas jtraukios pirmosios
pagalbos teikimo projektas yra vienas i$
pavyzdziy, kai sistemingai sprendzZiamas
Sios vaiky jtraukties klausimas.

Jtraukaus Svietimo jtraukimas | Svietimo
sritis, kurios paprastai néra | aukstgjj
iSsilavinimg orientuoty pradinio, vidurinio ir
tretinio mokslo sistemy dalis, taip pat aiskiai
jtrauktas | JT NTK 24 straipsnj "Teisé |
mokslg". 24/5 straipsnyje taip pat primygtinai
reikalaujama, kad "valstybés, konvencijos
Salys, uztikrinty, kad nejgalieji galéety
naudotis (... profesinis  mokymas,
suaugusiyjy Svietimas ir mokymasis visg
gyvenimg nediskriminuojant ir vienodomis
sglygomis su kitais. Siuo tikslu valstybés,
Sios Konvencijos Salys, uztikrina, kad
nejgaliesiems bdty sudarytos tinkamos
salygos."

Masy pozilris pabrézia jtraukiy pirmosios
pagalbos mokymy Zmonéms su negalia
poreikj, teise | juos ir galimybe. Butina
skubiai skatinti ir remti pirmosios pagalbos
Svietimg ir mokymag visiems.
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Reguliavimo lygmeniu pirmosios pagalbos
pazymejimai turéty bati atidaryti, kad baty
galima geriau pritaikyti jtraukius kursus.
Vienas iS bddy tai palengvinti baty
sertifikavimg visy pirma pagrjsti mokymosi
rezultatais, o ne privalomu katalogu,
kuriame baty nurodyta ne tik tai, ko mokyti,
bet ir kaip. Pirmosios pagalbos pazyméjimy
pavyzdys Danijoje zengé pirmg zingsnj link
to, leisdamas iSduoti pazyméjimus su
kompetencijy tiksly sgrasais, kuriuos baty
galima dar labiau diferencijuoti — taciau visi
pazymeéjimai, iSduodami po kursy, yra
oficialis pazyméjimai. Mokymosi rezultatais
grindziama pirmosios pagalbos mokymo
programy ir pazymejimy apibréztis kartu
palengvinty pirmosios pagalbos pazyméjimy
pripazinimg Europos mastu, nes dél to baty
lengviau integruotis j Europos kvalifikacijy
sgrangg nei dabartinés, nacionalinés ir labai

specifinés  nacionalinés  taisyklés ir
reglamentai, taikomi pirmosios pagalbos
kursams.

Nors Sie praktiniai ir reglamentavimo iSSukiai
yra sudétingi, nauda akivaizdi:

Pasillius prieinamus, jtraukius mokymus,
nejgalieji galés gyventi savarankiskiau,
zinoti, kg daryti ekstremaliosios situacijos
atveju. Pasalinus reglamentavimo
netikruma, bet, dar svarbiau, uztikrinus, kad

destytojai  pasitikéty savimi ir baty
kompetentingi mokyti nejgaliuosius, bus
skatinami jtraukesni pirmosios pagalbos

kursai ir taip Zengtas zingsnis ar€iau visy
nejgaliyjy jtraukaus Svietimo ir socialinés
integracijos poreikio ir teisés | juos
patenkinimo.

Nors tokiam treneriy mokymo moduliui
sukurti prireiks daug laiko ir pastangy, o dar
daugiau laiko, kol jis virs reguliariu ir aktyviu
Svietimo pasitlymu ir nuolat jj tobulins. Vis
delto tai galéty Dbati katalizatorius
jtraukesniems mokymams apskritai
Zmoneéms su negalia. Jrodymas, kad jtraukus
mokymas, kurio mokymosi rezultatai geri,
gali bati nustatytas kaip jprasty mokymo
programy dalis, taip pat gali turéti
palankesniy salygy argumentuoti

Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba"

tokios
trukdo visapusiSkai
pripazinti nejgaliyjy mokyma.

reglamentavimo pritaikymg, Kkai
taisyklés vis dar

Konsorciumo organizacijos, vykdydamos
tolesnius veiksmus, vykdys $§j projekta,
iSnagrinés galimybes kartu kurti mokymo ir
instruktoriaus  modulj, skirtg pirmajai
pagalbai nejgaliesiems.



Projektas "Inkliuziné pirmoji pagalba”

Pirmosios pagalbos mokymo praktika ir
rekomendacijos nejgaliems staZuotojams
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"ltrauki pirmoji pagalba" — tai "Erasmus+" projektas, kuriame
nagrinéjama geroji patirtis, susijusi su pirmosios pagalbos
Svietimu Zmonéms su negalia.

Sio projekto tikslas — padéti jvairioms organizacijoms ir
paslaugy teikéjams vesti pirmosios pagalbos kursus.

v v —

susiduria pirmosios pagalbos instruktoriai, mokydami Zmones
su negalia.

Projekte daugiausia démesio skiriama budams, kaip suteikti
paramg instruktoriams, kad jie galéty pasialyti jtraukius
pirmosios pagalbos mokymus.

AuksCiau pateikta pastraipa yra lengvai skaitomas projekto aprasymas.
Daugiau informacijos apie lengvai skaitoma kalba:

https://www.inclusion.eu/european-standards%3A-how-to-use-easy-to-read

Projektas "Inclusive First Aid" iS dalies
finansuotas Europos Sajungos programos
"Erasmus+" [éSomis.

PEULIEN] informacijos rasite projekto
svetainéje adresu:

http://finfa.samaritan-international.eu/

Si projekto brosiira buvo isleista
2024 m. gruodzio meén.

pagal CC BY -SA 4.0 licencija.
Licencijavimo sglygos:

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-
sal4.0/

Projekta koordinavo:

SAMARITAN INTERNATIONAL e.V.
Silzburgstr. 140

50937 Karaliaucius

Vokietija

+49 221 47605 338

Briuselio biuras:
Rue de Pascale 4-6
1040 Briuselis
Belgija

+32 2 720 36 80

mail@samaritan-international.eu
samaritan-international.eu
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