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Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas sniegSana
cilvékiem ar invaliditati

1) Kapéc més varam un
mums vajadzéetu
apmacit personas ar
invaliditati pirmas
palidzibas sniegsana

Pirmas palidzibas apmaciba personam ar
invaliditati var radit lielakus izaicinajumus
pasniedzéjiem, ka tie, ar ko vini saskaras
ikdienas kursos. Jautajumi sakara ar
pieejamu apmacibu, macibu rezultatu
optimizaciju un problémam saistiba ar
tiesisko reguléjumu, ka pirma palidziba
parasti ir paklauta sabiedribas veselibas
jautajumam, prasa pielago$anos.

Taja pasa laika personas ar invaliditati ir
svariga meérka grupa pirmas palidzibas
apmacibam. Pirmkart, iespé&ja piedalities
sadas apmacibas bdtu janodroSina no
tiestbu puses, pirmkart, pateicoties ANO
2006. gada Konvencijai par personu ar
invaliditati tiestbam (CRPD), kuras mérkis ir
aizsargat personu ar invaliditati tiesibas un
cienu un jo TpaSi vienlidzigas tiesibas
pilnigai lidzdalibai sabiedriba. Ta ietver
tiesibas uz izglitibu, kas garantétas CRPD
24. panta, ka ari visparéjas tiesibas uz
pieejamibu, ka garantéts 9. panta. Tas vien
nozimé, ka nav pienemami, ka jebkada
veida izglitiba, tostarp pirmas palidzibas
apmaciba, tiek liegta. Tomeér 1pasi pirmas
palidzibas apmacibai ir art praktiska nozime

noteiktu invaliditaSu konteksta. llustrativi
pieméri, kas nak prata, ir iekstelpu
darbnicas, kuras notiek plasa

elektroinstrumentu izmantoSana, kas rada
pastiprinatu ar tiem saistitu traumu risku, ka
ari pieejamibas problémas saucot péc
palidzibas, kuras varétu mazinat, tacu
visparéja informétiba par to ir ierobezota.
ZinaSanas par tdlitgjiem pasakumiem
traumu gadijuma art ir svarigs faktors, lai
veicinatu personu ar invaliditati patstavibu
un neatkarigu dzivi no apkartéjiem, jo tas

samazina palauSanos uz aréju palidzibu, lai
nodroSinatos pret dadam arkartas
situacijam, neatkarigi no ta, vai tie ir
sadzives negadijumi vai ievainojumi lielakas
arkartas situacijas.

Spéja sniegt pirmo palidzibu citiem
cilvekiem ir ari svariga pilsoniskas
[ldzdalibas izpausme, kas nozimé, ka
pirmas palidzibas prasmju apguve ir
spécinosa un Tpasa sabiedribas lidzdalibas
komponente, kas ir vairak par visparejo
ieklaujoSo izglitibas pieejamibas efektu.
Starpposma ieklaujoSo kursu piedavajumam
ir ari plasaks sabiedribas izpratnes
veicinasanas efekts, kas veicina ieklaujosas
izglitibas integrésanu.

Protams, tapat ka citas izglitibas jomas,
pirmas palidzibas pasniedzéja uzdevums ir
loti atSkirigs atkariba no izglitojama
invaliditates veida. Cilvékiem ar fiziskiem
traucéjumiem bUs nepiecieSama adaptiva
pirmas palidzibas apmaciba, nodrosinot
pieejamu pirmas palidzibas apmacibas vidi
un inventaru. Sapratigu pielagojumu pieméri
var bdt, pieméram, zimju valodas tulks,
macibu materiali, kas ir pieejami personam
ar manu organu traucéjumiem (pieméram,
teksti Braila rakstada personam ar redzes
traucéjumiem, video subtitri personam ar
dzirdes trauc&jumiem), un ar ratinkrésliem
pieejamas ékas.

Pirmas palidzibas apmaciba cilvékiem ar
intelektualas attistibas traucejumiem ietver
izmainas macibu programma, pieméram,
mainot macibu stilu un sasniedzamo
apmacibu limeni, ka art pielagotus macibu
materialus, pieméram, vizuali balstitus vai
viegli lasamus materialus, ka art pielagotas
sazinas metodes.

Tomér daudzi pirmas palidzibas pasniedzéji
jatas parslogoti ar So uzdevumu, jo
nepiecieSamie pielagojumi nav dala no vinu
pasu regularajiem treniniem. Citiem ir bazas
par pielagoto kursu sertifikacijas derigumu
to normativaja reguléjuma.
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Projekts "leklaujoSa pirma palidziba" ka
labako praksu apmainas projekts
nesniedzas tik talu, lai izstradatu
pasniedz€ju apmacibas programmu, kas
ietver pirmas palidzibas  sniegSanu
personam ar invaliditati. MUsu projekta laika
meés vispirms apkopojam un apspriedam
gadijumus, kad pirmas palidzibas
pasniedzéji uznémas iniciativu apmacit
cilvekus ar invaliditati, lietojot vinu pasSu
pieredzi un alternativus materialus, un
metodes, kas viniem bija pieejamas un par
kuram tie zinaja vai kuras vini varéja pielietot
kursa vajadzibam. Gadijumiem, kurus més
paradisim 3. nodala, ir kopigs tas, ka tie
veidoti, lai saprastu, kas ir iespéjams vai var
bat iespg&jams, lai sasniegtu vislabako
iespéjamo apmacibu rezultatu. Tika izvirziti
arl regulativie jautajumi, bet tiem netika
pieSkirta batiska nozime, jo fokuséjamies uz
zinaSanu un prasmju faktisko apguvi, ka art
izglitibas piedavajuma lidzdalibas efektu.

INFA projekta meérkis ir iedvesmot citus
pirmas palidzibas pasniedzéjus, kuriem ir
uzdevums macit personas ar invaliditati,
iespéjams pirmo reizi, vai kuri vélas iniciéet
izglitibas piedavajumu pirmas palidzibas
sniegSana personam ar invaliditati, pienemt
izaicinajumu.
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2) Pamatprincipi: Kas
jaievero, izstradajot
pirmas palidzibas
apmacibu personam ar
invaliditati

Viens no pirmajiem projekta soliem bija
izstradat pamatprincipus, kas vienmeér
janem veéra, veidojot pirmas palidzibas kursu
personam ar invaliditati. Sie principi tika
apkopoti pirmas palidzibas pasniedzé&ju un
konsultéjoSo  personu ar invaliditati
organizaciju parstavju kopiga diskusija, kas
ietvéra prakses parskatu, ka art sakotnéjo
novertéjumu.

Vispareéjie principi, kurus projekta izmantoja
ka vadlinijas visam turpmakajam diskusijam,
ir $adi:

Apmacibam un apmacibas materidliem
jabut pieejamiem.

Pirmas palidzibas apmacibas sniedzéjs
galvenokart ir atbildigs par pieejamiem
materialiem / apmacibas pieejamibu, bet
vini var un viniem vajadzétu sadarboties ar

attiecigiem ekspertiem, veidojot vai
parskatot Sos materidlus. Ja tas ir
iespéjams, tas nozimé sadarbibu ar

personam ar invaliditati, citos gadijumos
saskanojot to ar personam, kas ir tuvu kursa
dalibniekiem ar invaliditati vai aprapétajiem.
Kvalitate un pielietoSana ir japarskata
specialistiem. Labs sakumpunkts ir pieejami
un apstiprinati macibu materiali un resursi.

Personam ar invaliditati uz apmacibam batu
jabat atlautam nemt lidzi savas paligierices
vai personigo atbalsta personu.

Ja_ pirmas palidzibas apmacibas nhav
pieejams personai ar konkrétu invaliditati,

pasniedzéjam jaatrod alternativs veids, ka
iequt vislabako iespéjamo macibu rezultatu.

Vissvarigakais lai to  panaktu, ir
komunikacija. Pajautajiet personai, ko ta
sp€j izdarit vai ka apmacibu varétu veikt,
izmantojot pieejamibas paliglidzeklus.

Ja iespéjams, jajauta par atbalsta un
pieejamibas vajadzibam sava registracijas
veidlapa (batiba tas neaizstaj tieSo sazinu,
bet palidz pasniedz&jam sagatavot macibu
materialus), lai parliecinatos, ka pieejamibas
pasakumi var tikt ieviesti, pirms attiecigais
dalibnieks ierodas uz pirmas palidzibas
apmacibu.

Seit galvenais ir elastigums un
radosSums, tapéc pasniedzéjiem, kuri plano
apmacit personas ar invaliditati, ieteicams
lielaks pieredzes [imenis.

Lai gan lielakajai dalai mérkauditoriju, ko
veido apmacamie ar invaliditati, b0s
nepiecieSami tikai nelieli, bet efektivi
pielagojumi, dazadm meérkauditorijam var bat
nepiecieSami resursi, kas butu japrecizé
macibu organizacijas procesa.

Citu apmacibu organizaciju prakse var
palidzét rast piemérotus risinajumus.

Ja personai ar ipasu invaliditati nav iespéjas
fiziski veikt konkrétu pirmas palidzibas
algoritmu vai tas iesp&jams tikai ar
pieejamibas paliglidzekliem, kas arkartas
situacija var nebat pieejami: Maciet viniem
teoriju un to, ka instruéet citus to izdarit.

Apsveriet iespéju apmacit So prasmi
simulacija. Tas var bat loti vertigi
negadijuma vieta, jo nepietieckamas

kompetences sajuta vai "bailes kaut ko darit
nepareizi" biezi vien ir galvenais Skérslis
pirmas palidzibas sniegSanai.

Izskaidrojiet, cik varat, atklati apspriedieties
par to.
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Tiesiskais regulejums var apgratinat
dalibnieku ar invaliditati oficialo sertifikaciju,
jo vini, iespéjams, nevarés veikt kursu tiesi
ta, ka noteikts likumdosana. Ta var notikt pat

tad, ja pasniedz&am ir risindjums, ka
sasniegt vértigu macibu rezultatu, jo
noteikumi var nebdt vérsti uz macibu

rezultatu, bet ta vieta var tikt noteiktas
konkrétas darbibas, kas jaizpilda.

Ja ir personas ar 1pasu invaliditati, kas var
saskarties ar $So problému, sakuma
izskaidrojiet  sertifikacijas  situaciju.
Apspriedieties ar dalibniekiem ar
invaliditati un jautajiet viniem par vinu
motivaciju pirmas palidzibas kursam. Var
bat, ka lielako lomu spélé ieks&ja motivacija,
nevis ar likumu noteiktu kvalifikaciju déel,
tapéc sertifikacijas derigumam varétu nebat
nozimes.

Ja kurss ir uzsakts tapéc, ka kada iestade
vai organizacija jums to ir lGgusi, varat art to
iepriek$ noskaidrot.

Jebkura gadijuma ikvienam ir jabat kursa
dalibas apstiprinajumam. Tas nozimé, ka,
ja problema ir oficiala sertifikacija, jums
jaizsniedz savi kursa sertifikati, kuros
noraditi dalibnieka macibu rezultati, pat, ja
Siem sertifikatiem nav juridiska spéka.

Personam ar _invaliditati parasti vajadzétu
piedalities jisu requlari piedavatajos kursos.
Dazos gadijumos pienemams risinajums var
bat arT atseviSks kurss.

AtseviSskiem dalibniekiem ar invaliditati
visparéja kursa apmekléjumam vajadzétu
but normai. Ja jusu kursa ir persona ar
invaliditati, iepriekS aprunajieties ar vinu,
lai iegUtu priekSstatu par to, kas ir iesp&jams,
kas nav un ka stradat ar konkrétam kursa
satura dalam, kas apmacamajam nav
pieejamas (pieméram, dazi praktiski
vingrinajumi), lai neskatoties uz to sasniegtu
labus macibu rezultatus.

Ipass kurss persondm ar konkrétu
invaliditati nerada problémas, un tas batu
japiedava, ja ar jums sazinas ar konkrétu
pieprasijumu (pieméram, specialas
izglitibas skola) vai ja jus ka citadi zinat, ka
tas ir nepiecieSams. Tie var bat vairaki
individuali pieprasijumi 1sa laika vai, ja,
konsultéjoties ar ekspertiem vai no personu
ar invaliditati atsauksmém, uzzinasiet, ka
jasu visparéja kursa stirakmeni, pieméram,
parasti vienas dienas/astonas izglitibas
stundas, ir pieejamibas probléemu avots.

Lai ieverotu iepriek§ minétos punktus un
atrastu labu veidu, ka risinat citus radusos
jautajumus, galvenie vadliniju punkti ir $adi:

e elastiba un radoSums

e pasniedzéja kompetence un
profesionalitate

e Kursu pielago$ana, pamatojoties uz
dalibnieku (parbaudttajam)
vajadzibam, kas var prasit
koncentréSanos uz
visatbilsto§akajam macibu
programmas dalam.

o Esiet péc iespéjas ieklaujosaki.
Mérkim vajadzétu bat kursiem, kuros
ikviens var macities kopa un viens
no otra, lai sniegtu nepiecieSamo
pirmo palidzibu arkartas situacijas.
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3) Piemeéri no projekta
partneru prakses

No kurienes més guvam savu praksi:
Sakotneéjais darbs pie temas tados
projektos ka FormAbili un MOSAIC

Pirms izglitibas piedavajumu ievieSanas
pirmas palidzibas sniegSana personam ar
invaliditati praksé vairakas konsorcija
organizacijas  vispirms  stradaja  pie
atskirigas, bet saistitas pieejas. Pirmas
palidzibas sniedzéju vidu — neatkarigi no ta,
vai tie ir nespecialisti pirmas palidzibas
sniegSana vai pat dazos gadijumos
apmacits medicinas personals — diemzél
joprojam ir izplatita zinama neskaidriba par
to, ka palidzét cilvekam ar invaliditati
arkartas situacija. Tas notiek, neskatoties uz
pamatprincipiem, t.i., pirmo palidzibu tiesa
nozime, kas liela méra ir tada pati, jo jebkura
invaliditates mediciniska specifika tiek
izmantota tikai progresivakos mediciniskas

arstéSanas poOsSMos. Attieciba uz
neatliekama mediciniska personala
darbibas pasakumiem pastav dazas

atskiribas, taCu art Seit liela uzmaniba tika
pievérsta pieejai un sazinai ar personam ar

invaliditati arkartas situacijas.

2016. gada ANPAS Abruzzo regionala
komiteja uzsaka projektu "FormAbili": pilns
kurss, kas sastav no 4 seminariem
glabSanas  dienestu  personalam ar
teorétiskiem un praktiskiem moduliem, kas
Tpasi versti uz dazadiem invaliditates
veidiem (kognitivo, manu, motoro un
intelektualo). Sis specializétais kurss tika
Istenots kopa ar vietéjam valsts parvaldes
ieinteresétajam personam, valsts glabgjiem,
akadémiskajiem pétniekiem un
brivpratigajiem. Pédé&jos gados FormAbili ir
nodroSinajis pamatapmacibu par arkartas
glab8anu personam ar invaliditati daudziem
dalibniekiem, kas strada glabSanas joma, un
viens no mérkiem ir izveidot pastavigu

tehnisko sadalu, lai turpinatu attistit un
apspriest ieklausanas tému.

MOSAIC, kas bija senaks Erasmus+
projekts, ko koordinga INFA projekta
partneris CDI, vairak koncentréjas uz pirmas
palidzibas pamata jautajumiem un tadejadi
publicéja noradijumus, kuros liela uzmaniba
tika pievérsta atSkirlbam komunikacija un
tam, ko parasti sauc par "psihologisko pirmo
palidzibu". Ir viegli iedomaties, ka palidzibas
sniedz&jam ir jarikojas citadi, lai nelaimes
gadijuma cietuSais apzinatos savu traumu,
situaciju un nomierinatu vinu, ja, pieméram,
cietuSajai personai ir manu traucéjumi. Tika
apkopoti art dazi grozijumi parastaja pirmas
palidzibas macibu programma, pieméram,
ka bezsamana esosSu cilvéku no ratinkrésla
parvietot uz zemes, pirms veikt turpmakus
pasakumus, vai simptomu atskiribas loti
specifiskos gadijumos.

Tapat ka FormAbili, kas kalpoja ka durvju
atvéréjs témai par personam ar invaliditati
arkartas situacijas, kas péc tam noveda pie
turpmaka darba, MOSAIC arT bija iesaistijis
jomas ekspertus. Jautajums par to, kapéc
batu jamaca tikai, ka palidzét cietuSajai
personai ar invaliditati, nevis par to, ka
persona ar invaliditati var palidzét cietuSajai
personai (ar invaliditati vai bez tas), naca
klaja un tika apspriests. Projekta ietvari,
nemot veéra ta atskirigo fokusu, nelava plasi
izpétit So aspektu, tacu tika veikts ierobezZots
ideju apkopojums un Tsa viedoklu apmaina
ar ekspertiem (pedagogiem personam ar
invaliditati, ka art atsauksmes no vienas
vietéjas invalidu organizacijas).

Tadéjadi FormAbili, ka ari MOSAIC var
uzskatit ka prieksteCus sadam praksem, ka
ari projekta "leklaujoSa pirma palidziba"
veidoSanai ka tadai, lai dotu jautajumam par
personu ar invaliditati maciSanu vairak
uzmanibas un apspriestos ar attiecigajam
ieinteresétajam personam, kas parsniegtu
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Cetri gadijumi, kuros personam ar
invaliditati ir nodrosinata apmacibas
prakse

Divas pieméru grupas: ieklaujosas bérnu un
personu, kas sanem apridpes majas
pakalpojumus - Associazione Nazionale
Pubbliche Assistenze (ANPAS), Italija

ANPAS ir plads brivpratigd darba
organizaciju tikls, kas darbojas
neatliekamas mediciniskds palidzibas,

civilas aizsardzibas un katastrofu seku
likvidéSanas joma.

Lai gan ANPAS veido daudzas organizacijas
ar lielu pieredzi un lielu brivpratigo skaitu un
lai gan daudzas situacijas brivpratigie ir
aicinati apmacit personas ar invaliditati
glabsana, plasaka ANPAS kustiba vel
regulari nenodroSina specializétus kursus,
rokasgramatas vai instrumentus, kas

izstradati valsts [Tmeni, lai sniegtu pirmas
apmacibu

palidzibas
invaliditati.

personam ar

Attéls Nr. 1 Vizualie paliglidzekli. Péc $is vienkarsas
pieredzes pozitivajiem rezultatiem pasniedzéji ierosina
nakotné ieviest FA kursus, izmantojot augmentativas un
alternativas komunikacijas piktogrammas.

Tadéjadi, pirms Saja nodala aprakstitas
prakses, téma par personam ar invaliditati
pirmas palidzibas sniegSana un glabsana
tika aplukota galvenokart no ieklaujoSo
glabsanas dienestu viedokla, kur jau ir
paveikts liels darbs:

ANPAS organizacijas un to brivpratigie
pédéjo gadu laika ir iedzilinajuSies
ieklaujoSas glabsanas un pirmas palidzibas
téma, un Saja joma ir paveikts daudz batiska

darba - sakot ar iepriek§ minéto
FORMABILI projektu un turpinot ar praktisko
pieredzi, macot personas ar invaliditati
pirmas palidzibas sniegSana.

Attéla Nr. 2 Lomu spéle darbiba!

ANPAS prakse: "leklaujosa pirmas palidzibas
apmaciba: macisanas no pieredzes" - Croce
Azzurra di Poviglio

Pirmais apmacibas piemérs nak tiesi no
brivpratiga personigas pieredzes, kurs ir
isaistits pirmas palidzibas apmaciba
bérniem (8-12 gadus veciem). Pirmkart,
nepiecieSamiba Tstenot Sos kursus tiek
nemts vérd pirmas palidzibas apmacibas
trdkums bérniem un visparéjo zidainu
izpratnes neesamibas Ilimenis par tadiem
arkartas pamatjédzieniem ka atra palidziba,
tdlruna zvani neatliekamas palidzibas
operatoriem utt. 3 stundu pirmas palidzibas
kurss galvenokart ietvéra spéles un
praktiskas aktivitates, kas 1pasi paredzétas
bérniem, pieméram, lomu spéles, kartis utt.,
nodroSinot jaunos praktikantus ar daziem
pamata instrumentiem, lai atpazitu un
istenotu pirmos vienkarSos pamata solus
pirmas palidzibas sniegSanai (briesmu
atpaziSana, operatora bridindSana un
nelielu traumu parvaldiba).

Apmacibu laika pasniedzéji saprata, ka divi
no apmacamajiem ir bérni ar macisanas
traucéjumiem, taCu ieprieks vini netika par to
informéti. Tapéc pasniedzéji nebija planojusi
nekadu atSkirigu kursu vai aktivitates, un
viniem bija jaimprovizé, lai veiksmigi ieklautu
Sos bérnus grupa un padaritu macibu
pieredzi veiksmigu art viniem.
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Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas sniegSana 9
cilvékiem ar invaliditati

Modulis bija japielago, lai aktivitates varétu
but ieklaujoSakas: pasniedzéji konstatéja,
ka kartites ar attéliem ir arkartigi
noderigas un efektivas, tapat ka lomu
spéles un imitacijas spéles (kur bérni ar
MT vispirms darbojas ka ievainotie pacienti,
kurus bija "jaarsté" citiem bérniem, péc tam
jamaina lomas uz glabg&jiem, kad vini bija
labak iepazinuSies ar darbibam; cita spéle
ietvéra raciju izmantoSanu, lai simulétu
arkartas situaciju telefona zvanu, izmantojot
stastu stastisanu).

Brivpratigie pasniedzéji atri saprata, ka
vizualais paliglidzeklis caur kartitém un
iespéja ieklaut bérnus ar MT plasaka
grupa ir loti noderiga Saja situacija. Saja
gadijuma galvena nozime bija integracijai un
mijiedarbibai starp bérniem.

Mérka grupa:

e Bérnino 8 [idz 12 gadiem, tostarp dazi bérni ar
macisSanas traucéjumiem

Adaptacijas / macibu materiali:

e leklaujoSa macisana!
e Vizualie materiali

e Lomu spéles, imitacijas spéles, stastu
stastiSana

MaciSanas rezultati:

Nav pilns visparéjas pirmas palidzibas kurss,
bet:

e Vecumam atbilstoSi macibu rezultati, vienadi
visiem izglitojamajiem!

Galvenie punkti:

e Sagatavotiba ar vizualajiem paliglidzekliem
(var bat papira vai digitali)

e Saglabajiet interaktivos elementus: Mainiet
lomas starp bérniem ar invaliditati un bez tas!

Piemérs:

e Daudz kas ir iespéjams pat tad, ja neesi gatavs
konkrétajai mérka grupai

e \isparéja sagatavotiba, t. i., alternativu macibu
materialu pieejamiba, un ieklauSanas principu
paturéSana prata

Papildu apsvérumi attieciba uz pielagojumiem:

¢ Nekad nespiediet bérnu darit kaut ko tadu, ko
ving nevélas darit (pieméram, jatas neérti
traumu simulacijas), atrodiet alternativus
veidus, ka vinus nodarbinat Sados gadijumos

e Jainvaliditate palielina attiecigas arkartas
situacijas (pieméram, epilepsijas) raSanas
risku, varétu bat lietderigi macit bérniem, ka
palidzét savam klasesbiedram



Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas sniegSana
cilvékiem ar invaliditati

Projekts "leklaujoSa pirma palidziba"

ANPAS prakse: "Competenze formid-Abili" — Mérka grupa:
Assistenza Volontaria Collecchio — Sala Baganza
— Felino e Personas ar dazadam invaliditatém,

Otrs ieguldijums nak no citas ANPAS
vietéjas organizacijas, kas izveidoja
apmacibas moduli, kas paredzéts personam  Adaptacijas / macibu materiali:
ar invaliditati, kuras sanem apripi majas.
Projekta mérkis ir veicinadt personu ar
invaliditati integraciju un ieklauSanu, nevis
paaugstinat vinu neatkaribas limeni, jo Tpasi
majas vidé. Taja pasa laika cits rezultdts  pM3cisanas rezultati:
varétu bdt sava veida droSibas tikla

nodroSinasana aprupétajiem, kuriem var but

kuras sanem apripi majas

e Parrunat ar pasam personam vai
aprupétaju

e lespéja izsaukt palidzibu neatliekamas

steidzami nepiecieSama palidziba . Y DR
(pieméram, kas notiek, ja atbalsta persona mediciniskas situacijas gadijuma citai
pakalpojuma laika cie$ no insulta?). Projekts personal sava majokIT (pieméram,

ir izstradats, lai nodroSinatu 1pasus macibu aprupétajam)

modulus, kas ilustré pamatprasmes un ] N

noderigu informaciju arkartas situacija. Galvenie punkti:

Visa projekta ideja tika sagatavota kopa ar * Vietéja projekta ieklaujoSas attistibas
vietéjam ieinteresétajam personam un process ("brokastis" ar personam ar
daZiem galvenajiem teritorialajiem invaliditati/ vinu aprapétajiem un
opera’Eork_am (Par_mas Universitates slimnica, glabanas organizacijam, skaidrojot
ALSPAaSrkarggison;allléruEimﬂgjn;uLan %Z?r:?jg;] situacijus un iespé&jas rikoties arkartas
komanda). Macibu modulis, kas $aja SHEE[ES)

gadijuma tiek paredzéts 22 vietéjo jaunieSu Sre R

mérkgrupai, ir sadalits Cetrds galvenajas
darbibas: PP pamatkursi, kuru mérkis ir
iepazities ar faktisko veselibas aprapes vidi
un rikiem, ka arT arkartas situaciju

o Vietéja projekta izstrade, iesaistot visas
attiecigas ieinteresétas personas

atpazi$anu, kuras nepiecie$ama riciba, datu  Cilveki, kuriem ir vajadziga augsta
bazes izveide par vietéjiem aprapétajiem un [Tmena palidziba un atbalsts ka
ar viniem saistitajam personam ar invaliditati bitiskas arkartas palidzibas sniedzéji.

un, visbeidzot, rezultadtu apmaina kopiena,
lai apspriestu dazados rezultatus
(saviesigas pulcesanas).

Projekta, kas vél nav Tstenots praksé, mérkis
visbeidzot ir veidot cieSakas saiknes un
alianses vietéja sabiedriba, uzlabojot
attiecibas un radot kopigus sadarbibas
mirklus, kas varétu palielinat vietéjo
veselibas apripes sniedzé&ju, apripétaju un
personu ar invaliditati savstarpé&jo vienotibas
[Tmeni.
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Divi piemeri: ieklaujosi skolu feldSeri un tikai
audio kursi personam ar redzes traucéjumiem —
Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V.,
Vacija

Par organizaciju

Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V.
(ASB) 1888. gada dibinaja seSi galdnieki
Berling, veicot pirmo "Pirmas palidzibas
apmacibas kursu péc negadijuma". Sodien
ASB ir viena no lielakajam nepolitiskajam un
nekonfesionalajam labdaribas un palidzibas

organizacijam ar 16 filialem valstiska [Tment

un vairak neka 200 filialem regionala limenr.
Pirma palidziba ir bijusi un joprojam ir viena
no galvenajam darbibam, ko ASB nodrosSina
- blakus civilajai aizsardzibai, socialajiem
pakalpojumiem vai arvalstu palidzibai.

ASB pamata ir demokratijas un humanitarie

principi, kur tiek sniegta palidziba visiem
cilvéekiem neatkarigi no vinu politiskas,
etniskas, nacionalas un religiskas

piederibas. Saskana ar tas pamatuzdevumu
"més palidzam Seit un tagad" ASB papildus
citiem koncentréjas uz neaizsargatibu un
tadéjadi uz meérka grupam, pieméram,
cilvekiem ar invaliditati.

Visas 16 federalajas zemés aptuveni 130
ASB filiales sniedz pirmas palidzibas kursus
pieaugusajiem, bérniem, izglitibas iestadém
un suniem. Katru gadu tiek apmaciti vairaki
simti tokstosi dalibnieku, un aptuveni 1.700
ASB instruktori katru gadu tiek apmaciti un
talak apmaciti ka instruktori.

ASB prakse: pirmas palidzibas sniedzéjs skola -
"Pausenhelfer:innen-Dienst inklusiv"
leklaujoSas pirmas palidzibas
"Pausenhelfer:innen-Dienst inklusiv"
(aptuveni  tulkojams ka: ieklaujoss
partraukuma laika paligu pakalpojums)
veica ASB neatkariga jaunieSu asociacija,
lai  kvalificetu ieklaujoSu  pamatskolu
studentus pirmas palidzibas sniegSanai. To
darot, bérni attista komandas garu,
pasapzinu un visparéjo izpratni par moralo
drosmi / socialo iesaistiSanos.

projektu

Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas sniegSana
cilvékiem ar invaliditati

Dala no kursa ir izskaidrot ka izvéertét
situacijas atbilstibu un kad izsaukt
neatliekamo palidzibu.

Arbeiten S o Jugend

Erste-Hilfe-Schema
fur Pausenhelfer

(sAé‘- 20 |

Auf Sicherheit achten Kind ansprechen

[‘ =

Kind frosten 4 Rote Vererzung

® &% |

\\dbl 5L passiert?

Dem Lehrer bev ichten Kind beruhigen _J

Auf Hilfe warten

[ H Ife leisten

Attéls Nr. 3 Pirmas palidzibas plismas diagramma, ko
izmanto ieklaujoSajam macibam

Lai sasniegtu skolénus atbilstoSi un virzities
uz sasniedzamiem mérkiem, bija
nepiecieSams ieprieks iesaistit skolotajus un
vecakus, jo vini vislabak pazist skolénus,
vinu spékus un robezas un tapéc spé;
novértét uzdevumus un pienakumus, kas
nak kopa ar projektu.

Bija japielago esoSais materials un
apmacibas grafiks:

e macibu materialu tulkoSana viegli
lasama valoda

e Plakati un darba lapas tika veidotas,
izmantojot METACOM simbolus

e Tika ieklauts AnyBookRreader ar
audio atbalstu

e Apmacibu mapes tika
individualizétas

Atkariba no klases un pamatojoties uz
vecaku ieteikumiem, macibu laikd tika

11
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Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas snieg$ana
cilvékiem ar invaliditati

izmantoti  papildu  resursi, pieméram,
pastiprino$a un alternativa komunikacija
(PAK), skaluma signallampinas, laika
taimeris vai zimju valodas tulki. Turklat kluva
skaidrs, ka vienmér ir nepiecieSama
pedagogu komanda, lai panaktu katra
studenta vajadzibas.

Attélu 4 "Garastavokla luksofors” - riks, kas palidz
bérniem, kuriem citadi ir gratibas to darit, pazinot savas
pasreizéjas jutas.

Lai nodro$inatu izglitibas riku pieejamibu,
2021. gada tika veikta izméginajuma
apmaciba un tas izvértéSana.

Ipasi svarigi ir piebilst, ka prieks
sagatavoSanas tika atvélets pietiekami
daudz laika: bija jaizveido iek$&ja apmaciba,
vadliniju, materialu un informacijas izstrade
vecakiem un japiesaista vairak pasniedzéju.

Atkariba no dalibniekiem kursi bija japielago
apstakliem un elastigi jareagé.

Projekts "leklaujoSa pirma palidziba"

Mérka grupa:

Sakumskolas skoléni ar invaliditati

Pielagojumi / macibu materiali:

- Izmantot viegli lasamu valodu un
vairak vizualo/auditéjoso resursu

- Atkariba no dalibniekiem ir svarigi
reagét un pielagoties.

MaciSanas rezultati:

- Nav pamata pirmas palidzibas kurss,
jo audzekni ir parak jauni, bet
vecumam atbilstoSus macibu mérkus
varétu sasniegt.

Galvenie punkti:

- macibu materialu un metozu
vizualizacija (vizuala un audiala)

- vairaku pedagogu iesaistisana

- Galvena uzmaniba tiek pievérsta
jautribai, macoties

Piemérs:
- Macibu materiali un metodes viegli
lasama valoda

- Individualizéta kursa struktdra atkariba
no invaliditates

Papildu apsvérumi attieciba uz pieldgojumiem:

- Vecaki un skolotaji ir jaiesaista agrina
posma, lai pienacigi apmierinatu
vajadzibas
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Pirma palidziba cilvékiem ar redzes
traucéjumiem

NVO, kas strada ar So mérka grupu, 2021.
gada konsultéjas ar ASB, lai vaditu pirmas
palidzibas kursus cilvékiem ar redzes
traucéjumiem. Sakuma pasniedzéjs inici€ja
divas telekonferences ar 12 dalibniekiem,
lai, pirmkart, raditu vidi, kas ir vienlidz
pieejama visiem, otrkart, lai gitu priekSstatu
par mérka grupu un tas vajadzibam, un,
treSkart, lai pasniedzéjs pats koncentrétos
uz runu, nepalaujoties uz prezentacijam vai
izdales materidliem. Sis tiksanas laika
pasniedzéjs sekoja tris tematiem:

- psihologiska pirma palidziba
- Ko sagaidtt, izsaucot atro palidzibu
- Soks

Jo 1pasi, runajot par Soku, pasniedzéjam
vajadzeéja pielietot dazadus sazinas
panémienus skaidrojot, k& uzzinat par kadu,
kas no ta cie$, jo parasti Soks ir vairak
identificejams péc vizualajam Tpasibam.

Kopuma katrs kurss ilga 1,5 stundas ar
partraukumiem, lai  parliecinatos, ka
dalibniekiem ir iespé&ja uzdot jautdjumus un
sniegt atsauksmes. To darot, kluva skaidrs,
ka mérka grupas mérkis nav spét sniegt
palidzibu sabiedriba, bet gan ieglt spéju
nepiecieSamibas gadijuma palidzét sev,
gimenei, draugiem un saviem dienesta
suniem sava vidé. Turklat viens no
galvenajiem tematiem ir uzlabot zinaSanas
un noveértét traumas, jo cilvékiem ar redzes
traucéjumiem ir lielaka iespé&ja gat nelaimes
gadijumus pat savas majas.

TreSais kurss tika veikts aci pret aci,
koncentréjoties uz elpo$anas problémam,
bezsamanu (bez sirdsdarbibas apstasanas
un KPR), ka arT traumam. Kopuma bija
nepiecieSami se8i pasniedzéji, jo katra
manipulacija bija japarada tiesi, katram
dalibniekam:

Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas sniegSana
cilvékiem ar invaliditati

1. Skaidrojums teorija

2. Pirmais paraugdemonstréjums,
kamér dalibnieks uznémas cietusa
lomu

3. Otra demonstracija ar padzilinatiem
skaidrojumiem

4. Lomu maina: dalibniekiem bija
jademonstre pasakums, un
pasniedzéjs klust par cietuSo, dodot
korekcijas

Peéc veiksmigas pirmo sesiju pabeigSanas
tika izstradats ceturtais kurss, kas aptver
sirds apstasanos un KPR. Atkal pasniedzeji
izstastija pamatus uz sevis un dalibnieka.
PaSai praksei tika izmantotas lelles. Beigas
dalibnieki lGdza kursu, kas veicams uz vinu
dienesta suniem, kas péc tam art kluva par
dalu no visa modula.

Ta ka lielakd dala cilveku ar redzes
traucéjumiem sp€j atceréties veicamos
pasakumus un atkartot informaciju pat péc
nedélam vai ménesiem, ar pielagosanos un
elastibu ir iespéjams macit tadas pasas
témas ka parastajos pirmas palidzibas
kursos.

13



14 Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas sniegSana
cilvékiem ar invaliditati

Projekts "leklaujoSa pirma palidziba"

Mérka grupa:

Cilveki ar redzes traucéjumiem

Pielagojumi / macibu materiali:

- Balss ir vissvarigakais instruments
- Pasniedzéjiem nav jabaidas no kontakta, jo vini pasi klast par cietuSo aktieriem
- Bija nepiecieSams vairak laika, pasniedzé&ju un kursu sadalu

MaciSanas rezultati:

- spéja sniegt pirmo palidzibu neatliekamas mediciniskas palidzibas gadijuma, kur
iesaistits cits cilvéks vai suns savas majas;

Galvenie punkti:

- Galvena uzmaniba tiek pievérsta balss un haptiskajiem vingrinajumiem
- vairaku pasniedzeéju iesaistiSana
- Ipasa kursa sagatavoSana ir nepiecieSama

Piemérs:
- pastiprinata sagatavoSanas
- pielagots kurss viena veida invaliditatei

- cilveki, kuriem nepiecieSams augsta limena atbalsts, bet kuri vélas palidzét sev
un citiem (t.i., dienesta suns, gimenes locekli, draugi...)

Papildu apsvérumi attieciba uz pielagojumiem:

- lespé&jama teorija pa talruni (vieglak dalibniekiem, mazak resursu)
- Dienesta suni, visticamak, piedalisies apmaciba (janem véra pieejama
izmitinasana, higiéna, uzkopsana, nepiecieSams uzstadit noteikumus telpas)
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Personu ar invaliditati apmaciba pirmas
palidzibas sniegsana Danija — Normativie
noteikumi un praktiska istenosana — Danijas
Tautas atbalsts, Danija

Par organizaciju

Danish  People's Aid ir brivpratiga
organizacija, kas tai skaitd nodarbojas ar
pirmas palidzibas sniegSanu. Viena no
musu aktivitatém ir pirmas palidzibas
maciSana. Més esam treSa ievérojamaka
organizacija Danija péc apmacito kursantu
skaita, un més macam daudzas mérka
grupas: skolénus, studentus, profesionalas
apmacibas kursu studentus, autoskolu
audzéknus, uznémumu darbiniekus un
asociaciju biedrus.

Protams, starp Sim mérkgrupam ir art cilvéki,
kuriem ir invaliditate lielakd vai mazaka
mera.

Valsts tiesiskaja requléjuma iestradata elastiba

lauj instruktoriem piedavat ieklaujosu izglitibu

Danish People's Aid ir Danijas Pirmas
palidzibas padomes locekle, un tapéc tai ir

pienakums sekot padomes planiem
izgltibas joma. Visos domes izglitibas
planos ir ietverti kompetenCu meérki.

Kompetences mérka piemérs no modula
Pirma palidziba asinoSanai:

"Dalibnieks var novértét un sniegt atbilstoSu
pirmo palidzibu gan nelielas, gan lielas
asinoSanas gadijuma neatkarigi no
atraSanas vietas uz kermena un asinoSanas
apjoma. Turklat, dalibnieks var sniegt
atbilstoSu pirmo palidzibu, ja ir aizdomas par
iekSeju asinoSanu. Dalibnieks spéj rikoties
péc pirmas palidzibas galvenajiem
punktiem. Dalibnieks var veikt profilaktiskas

darbtbas, lai izvairtos no asinsrites
mazspéjas asinosanas dél."
Ja audzéknis sasniedz kompetences

mérkus, vinam var izsniegt sertifikatu, kura
noradits  paveiktais.  Sertifikacija tiek

Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas sniegSana
cilvékiem ar invaliditati

pieskirta tikai tad, ja audzéknis sasniedz
kompetences mérkus.

Ta ka kursa sertifikatu iestades atzist ka
dokumentaciju, ka personai ir sertifikata
noraditas kompetences, prakses instruktoru
vidi apstakli ir ierobezojoSi: personai ir
jaatbilst kompetences mérkiem, lai iegitu
kursa sertifikatu.

Tas, vai ir pieejams pilna kursa sertifikats,
atSkiras dazadam invaliditatem.

Pieejamiba, kas nemta veéra, izstradajot oficialus
valsts macibu materialus

Neatkarigi no praktiskam spé&jam sniegt vai
veikt noteiktu pirmas palidzibas pasakumu,
visparéju piekluvi izglitibas saturam atvieglo
pieejami oficialie kursu materiali. Oficiala
kursu gramata, kas paredzéta visiem
dalibniekiem ar invaliditati vai bez tas, ir
rakstita viegli lasama valoda, un ir pieejama
tas audio versija.

Tas nozimé, ka attieciba uz dazam
invaliditatém ieklausanai nav  Skérs|u,
pieméram, redzes trauc&jumiem. Danish
People's Aid ir bijusi praktikanti, pieméram
vinu pasSu darbinieks, kurS ir neredzigs,
iek8€ja pirmas palidzibas apmaciba, kurs
sasniedza visus kompetences mérkus un
sanéma  sertifikatu uz  vienlidzigiem
pamatiem ar saviem kolégiem, kad kurss
bija beidzies.

Ja vins pieejamibas problému dé&| nebdltu
sasniedzis visus kompetences mérkus, vins
art batu sanémis sertifikatu, bet ne pilnu
sertifikatu, kura noraditi visi kompetences
moduli.  Sertifikdtu sisttma nodroSina
elastibas iespéjas Sada gadijuma:

Danijas Pirmas palidzibas padome izmanto
elektronisku kursu sertifikatu portalu, kura
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Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas snieg$ana
cilvékiem ar invaliditati

piesakas  visi instruktori un  Vvisi

Elementer som kursisten har deltageti

Ferstehj®lp ved sygdomme (1,5 timer)
Sartilleg: Del 2 af 'Ferstehj®lp ved ulykker' (1,5 timer)
Ferstehj=lp ved smaskader (1,5 timer)
Sartilleg: Forbrzndinger, =tsninger og forgiftninger (0,5 time)
Ferstehj®lp ved hjertestop (4 timer)
Ferstehj=lp ved skader pi bevegeapparatet inklL. hovedskader (1,5 timer)

Ferstehj=lp ved bledninger (1,5 timer)

Projekts "leklaujoSa pirma palidziba"

/SN Dansk Forstehjeelpsrad

Forstehjaelpsbevis
Test

har cen 02-10-2023 detzaget sieive | de nedenfor snfarts fersten)mipsuddannelser som er gennemfart med ttiredsuiliende resultat |t
Dansk Farstenjmipsrids anbefalinger

o Facstehjmio ved hjertestop (4 tmer)
Dn)wmurmm tandigt og andve. hinctere " o5 v
guidelines for basal genopiivring. Detzageren kan give relevant forstehjani il en voksen person, der har fremmediegemer i Lt
itlines for asa penopiving Deageren (an sende én heresares. ot de o reivan o fcenaioen

* Samrtillzsg: Del 2 af Farstehjaslp ved ulykdr' (15 timen)
Dakagerenkan plnigge ol do redeanciye hncinges e igodeeragen o seces Skbched Delageren Lo v sandese o ABC
o9 o htless it syt opbsg o o i
e f reclaswigerhock Deiogern 1 urdere om der e behov for profes
Ripuntz Ditager’ kan e ok frsenialp 1 lskadebomme. | de forsie i, i Fovbocese e uykdes

* Forstehjmlp ved bledninger (1.5 timer)

De
placering 53 kroppen og blsdni
o« um«m delrageren yde relev

e dent relevante forstehanlo | forbindeise med sdde mindve o storre blodninger uanset

stanke om Aardle ud 2

Demg«ﬂurw foredyggende 14 Arecsiodssvigt som foige af biadminger
o Forstehjmip ved sygdomme (1.5 timer)
Detagere an hance

forstehyan | kntiske eller Lvstruende 5y ,pdavvu situatoner

5y9dom og kan vurdere og ydie den relevante

* Ferstehjmlo ved skader nawageawmm. novedskadsr (1.5 timer)

Dntapuen b e
St horwies O L siacusin il benondkin kan Shudies o rsarpare

vurdere hvornir der skal titkaldes

Attéla Nr. 5 Ekranuznémums no sistémas, kura instruktors
var nonemt kompetences mérku atlasi

kursu dalibnieki savac savus sertifikatus. Ta
ka tie ir elektroniskie sertifikati un kursa
parasti ir vairdki kompetences meérki, ir
iespéjams izsniegt sertifikatu personai, kura
ir piedalijusies pirmas palidzibas kursa un ir
sasniegusi dazus kompetences mérkus, bet
ne visus. Pasniedzéjs var atcelt
kompetences mérkus, kurus apmacamais
nesasniedz, un péc tam izsniegt kursa
sertifikatu uz vienlidzigiem pamatiem ar
visiem paréjiem, kas to izdara.

Atbrivojums attieciba uz vaditdja apliectbam, ja
visparéja prasiba par pilna kursa sertifikatu
liegtu personam ar invaliditati iegut apliecibu

Ja apmacamajam ir jaiegUst vaditaja

aplieciba, tiesibu aktos ir prasiba, ka
cilvékam ir jabat pabeigtam pirmas
palidzibas kursam. Kursam jailgst 8

stundas, un tas ietver pamata reanimaciju,
satiksmes negadijumu novérSanu un to
atrisinasanu.

igt. senest den 02-10-2025. For

3d anbefaler 3t den opniede
ti \arekort galcer aegaxa Mmmmn' gamie if.

karekortbekencigarelsen

instrukter: Thomas Egesborg Pedersen (2023)

Bevs 1D 0rdé-sné-muvgi
Baviset kan venificeres 3 Ntp./Aursusbevis foerstenaelpsraad ak Devisvalioering ved hjalp af bevis-ic

Attéla Nr. 6 Sertifikats ar atceltajiem kompetences mérkiem

lespéjams, ka kursants nevar pabeigt kursu
invaliditates dél. Sada gadijuma ir panakta
vienoSanas, ka instruktors var aizpildit
veidlapu, kas apliecina, kadiem
kompetences mérkiem persona neatbilst.
Péc tam persona var iesniegt veidlapu
policijas administrativaja centra, kas laus
personai iegat vaditaja apliecibu,
neapgustot parasto pirmas palidzibas kursu.
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Attéla Nr. 7 Veidlapa, ko instruktors var dot personai ar
invaliditati

Sis divas sistémas lauj izsniegt pirmas
palidzibas  sertifikatus  cilvekiem ar
invaliditati, kas pat tad, ja kursa dalas vai
konkrétas macita priekSmeta dalas viniem
nav izpildamas. Papildus sertifikacijai ka
tadai, tas lauj cilvékiem ar invaliditati
piedalities ar tadiem pasiem nosacijumiem
ka citiem kursu dalibniekiem.

Mérka grupa:

. Kursu dalibnieki ar jebkada veida invaliditati

Adaptacijas / macibu materiali:

° leviesta oficialo macibu materialu pieejamiba
cilvekiem ar daziem invaliditates veidiem (viegla valoda
materialos ikvienam, pieejama audio versija)

° Papildus oficialajiem materialiem tas ir atkarigs
no dalibnieka un instruktora

MaciSanas rezultati:

° Pilni galvenie rezultati vai, ja tas nav iesp&jams,
apakskopa. Tas ir atspogulots sertifikata.

Galvenie punkti:

. Kursi, kas izveidoti ta, lai tie butu ieklaujosi jau
pamatscenarija
° "atkapSanas" iespéjas dalibas atziSanai, kas

atskiras no visparéja kursa

° Cilvéki ar invaliditati piedalas ar vienlidzigiem
nosacijumiem

° Atbrivojuma sistéma vaditaja apliecibam, kur
pretéja gadijuma pilna visparéja sertifikata neiegisanai
batu nopietnas nevienlidzibas sekas.

Piemérs:

° Sertifikacijas sistémas, kuras vienlidzigas
iespéjas tiek apsvértas jau no pasa sakuma

Papildu apsvérumi attieciba uz pielagojumiem:

. Sistémas piedavatas elastibas praktiska
izmantoSana joprojam ir |oti atkariga no instruktora
individuali.

. Dzilaka témas izskatiSana instruktoru apmaciba
varétu uzlabot So plaisu rasanos un palielinat sistemas
elastibas iespéjas labakas izmanto$anas limeni. Saja
noltka kopa ar datu aizsardzibas specialistiem butu
jaizstrada pamatnostadnes.

. Kursu pieejamiba ir jazina, t.i., proaktivi
jakomunicé! Neraugoties uz elastigo sistemu, personas
ar invaliditati joprojam ir nepietiekami parstavetas
pirmas palidzibas izglitiba Danija.
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MUsu macibu nodalas sadarbiba ar vietéjo
asociaciju personam ar dzirdes traucéjumiem —
Landesrettungsverein Weilses Kreuz, Italija

Provinces Balta Krusta glabSanas asociaciju
1965. gada dibinaja vairakas privatpersonas
provinces galvaspilséta Bolcano. Ta laika
galvenais mérkis bija garantét glabsanas
pakalpojumus un pacientu transportu
Bolcano provincé visiem iedzivotajiem.
Sobrid Baltais Krusts ir kluvis par spécigako
palidzibas organizaciju Dienvid tirolé.
Papildus glab8anas dienestu un pacientu
transportéSanas  pamatuzdevumiem  ir
attistijuSies art  vairaki citi  dienesti.
Vissvarigakie no tiem ir civila aizsardziba,
gaisa glabsana, glabsana kalnos, arkartas
izsaukums majas, arkartas pastorala aprupe
un daudzi citi socialie pakalpojumi. Baltais
Krusts jau vairak neka 25 gadus piedava ari
pirmas  palidzibas kursus dazadam
vajadzibam un mérka grupam. Tie ietver gan
pirmas palidzibas informacijas kursus, gan
sertificétus kursus  darba  droSibas
konteksta.

Macibu nodalu, kas ir atbildiga par pirmas
palidzibas kursiem, ka kursu centru ir
akreditéjusas dazadas profesionalas
asociacijas. Atkariba no piedavata kursa
pamatnosacijumus un kursa saturu nosaka
likumdevéjs. Saja zina tas ietekmé arl
metodologisko un didaktisko ietvaru, ka art
kursa nosléguma izstradi.

Agrak cilvéku ar invaliditati ldgumu skaits
piedalities pirmas palidzibas kursos bija
ierobezots, tapat bija arT ar pieprasijumiem
organizét kursus cilvéku grupai ar 1pasam
vajadzibam. Tomeér ikreiz, kad tika izteikts
8ads pieprasijums, meés centamies to
apmierinat, sakot no kursu grupam, kuras
pilntba veidoja personas ar invaliditati, [idz
ipaSiem, bet ieklaujoSiem  kursiem,
pieméram, kad uznémums ar skaidri
ieklaujoSu personala politiku pieprasija

! Prakse nak no divvalodu regiona (Dienvidtirole,
Italija, kur runa vacu un italu valoda)
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pirmas palidzibas apmacibu saviem
darbiniekiem. Ta ka Sie pieprasijumi notika
retak, parasti bija iespéjams 1pasi pielagot
kursu  attiecigajai  dalibnieku  grupai
planoSanas un TstenoSanas posmos, un
instruktoru  varéja  attiecigi norikot.
Pieredzéjusi instruktori ar padzilinatu
medicinisko izglitibu, piemé&ram, medmasas
un medicinas studenti, jutas parliecinataki,
uznemoties sadus kursa uzdevumus.

Papildus kursa ad-hoc pielago$anai ir bijusi
sadarbiba ar vietéjo asociaciju personam ar
dzirdes traucéjumiem. Sakotnéji
konsultéjoties ar mums par glabeju
komunikaciju ar pacientiem ar dzirdes
traucéjumiem, zinaSanas tika parnestas uz
ieteikumu kopumu Sis mérka grupas
maciSanai, kas attistijas, organiz€jot
defibrilatora kursu. Ar daziem pielagojumiem
un svarigu informaciju par to, ka instruktors
var labak sazinaties ar dalibniekiem, visi
kursa  meérki tika  sasniegti bez
ierobezojumiem. leteikumi bija Sadi:

- Run3jiet pacienta dzimtaja valoda?

- Biezi atjauno acu kontaktu

- Runajiet mierigi un atkartojiet teikto

- lzmantojiet vienkarSus teikumus un
vardus

- Runajiet normala balss skaluma

- Jaiespéjams, noorganizéjiet kursam
Zimju valodas vai rakstisku tulku

- Pierakstiet svarigos vardus un
sniedziet rakstisku materialu. Jo
vairak tiek sniegts rakstisks atbalsts,
jo labak informaciju var apgut

Balstoties uz pieredzi, kas gata darba ar
cilvékiem ar invaliditati pirmas palidzibas
kursu laika, més uzskatam, ka, uzlabojot
regularu kursu piedavajumu Sai mérka
grupai, ir svarigi $adi punkti:

- Mazinat neskaidribas un instruktoru
informétibas trikumu par
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piedavatajiem kursiem cilvékiem ar
invaliditati

- Piedavajiet ipaSus apmacibas
kursus instruktoriem

- Labak sagatavot instruktorus
dalibnieku vajadzibam

- Pielagojiet kursu materialus
konkrétam pieejamibas vajadzibam

Mérka grupa:

Personas ar dzirdes traucéjumiem

Adaptacijas / macibu materiali:

Koncentréjieties uz rakstiskiem un vizualiem
materialiem

Sazina: parliecinieties, ka stastitd instrukcija ir
pieejama (dzimtd valoda, skaidrs (bet ne skal$)
runasveids, lai atvieglotu lasiS8anu no lipam) vai art
sagatavojiet zimju valodas tulkoSanas variantus

MaciSanas rezultati:

Vispareja kursa apguves rezultati

Galvenie punkti:

Mérka grupas daliba kursos no koncepta fazes
Pieredzejusiem instruktoriem mérka grupas pilnigu
macibu rezultatu sasniegSana ir neliela papildu
piepile

Piemérs:

Laba sadarbiba ar vietéjam/regionalajam
ieinteresétajam personam, izstradajot saturu mérka
grupai

Papildu apsvérumi attieciba uz pielagojumiem:

ligtermina tiek rekomendéta meérka grupas
pasniedzéju apmaciba regularam kursu
piedavajumam.
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4) Secinajums un
perspektiva:
Projekts "leklaujoSa pirma palidziba"

sniedza ta dalibniekiem jaunas perspektivas
un elastigas idejas un pieejas, kas var

atbalstit regularu pirmas  palidzibas
apmacibu piedavajumu personam ar
invaliditati.

Daudzas prakses paradija, kas ir iespéjams
vai var bat iespgjams, ja ir vélme to darit.
Més redzé&jam loti dazada veida invaliditates
gadijjumus un |oti dazadu problému
risinaSanu, sakot no pieejamas didaktikas
[[dz tiesiskajam reguléjumam. Diskusija ar
ieinteresétajam personam un ekspertiem no

invalidu organizacijam un socialo
pakalpojumu sniedz€jiem |dva mums
parbaudit prakses atbilstibu labiem

ieklaujoSas izglitibas principiem.

Més ceram, ka esam iedroSinajusi citus
pirmas palidzibas instruktorus uznemties So
uzdevumu un stradat pie ta, lai uzlabotu
pirmas palidzibas izglitibas piedavajumus
personam ar invaliditati vinu paSu kursu
grafika un apmacibas organizacija.

Tomér INFA darbs var bat tikai sakums —
konceptuals pieradijums tam, ka ir
iesp€jams un Iidz ar to nepiecieSams
turpinat atvert pirmas palidzibas izglitibas
jomu personam ar invaliditati.

Viens no galvenajiem ieguvumiem ir tas, ka
ir svarigi apmacit pirmas palidzibas
pasniedzéju par to, ka vadit kursus
personam ar invaliditati. Sadai apmacibai
batu jaietver zinaSanas par dazadiem
invaliditates veidiem un to cilvéku atbalsta
vajadzibam, kuriem ta ir. Tas ietvertu
pamatzinaSanas par invaliditati ka tadu un
to, ka atpazit, ka personai ir invaliditate. Tai
batu arT jasniedz labaka izpratne par to, ka
apmaciba palidz personai ar invaliditati
dzivot neatkarigak, kapéc zinaSanas par
ricibu arkartas situacijas tai ir ipasi svarigas

Projekts "leklaujoSa pirma palidziba"

un kapéc vienlidziga piekluve izglitibai ir tik
svarigs  sabiedribas  integracijas un
[Tdzdalibas balsts visu vecumu cilvékiem ar
invaliditati. Visbeidzot, pasniedzéju kursam
batu jamaca, k& pielagot macibu
programmu, maciSanas stilu un macibu
materialus, lai péc iespé&jas ieklaujosak
apmierinatu personu atbalsta un
pieejamibas vajadzibas, ar mérki izveidot

kursus ar labiem macibu rezultatiem
ikvienam un integrét ieklaujoSu kursu
pieejamibu.

Vel viens svarigs aspekts ir tas, ka pirma
palidziba ir izglitibas veids, kas tiek
piedavats ne tikai pieaugusajiem, bet arl
skolas vecuma bérniem dazadas "pirmas
palidzibas agrina posma" iniciativas, tostarp
dazu konsorcija organizaciju iniciativas.
Tapéc ir svarigi, lai ieklaujoSas skolas varétu
art panakt, lai visi bérni kopa macitos un
spélétos izglitojoties, kas nav dala no
ikdienas macibu programmas, pieméram,
pirmas  palidzibas  sniegSana.  Seit
aprakstitais ieklaujoSais pirmas palidzibas
sniegSanas projekts ir viens no piemériem,
kur ST bérnu ieklauSana tiek sistematiski
risinata.

leklaujoSas izglitibas ievieSana izglitibas
joméas, kas parasti nav dala no
pamatizglitibas, vidéjas izglitibas un
augstakas izglitibas orientétam sistemam,
art ir skaidri ieklauta UNCRPD 24. panta
nozimée — tiesibas uz izglitibu. 24/5. panta art
uzsverts, ka "dalibvalstis nodroSina, ka
personas ar invaliditati var pieklat (..)
profesionalajai  apmacibai, pieauguso
izgltittbai un mazizglitibai bez diskriminacijas
un uz vienlidzigiem pamatiem ar citiem. Saja
nolika konvencijas dalibvalstis nodroSina,
ka personam ar invaliditati tiek nodroSinati
sapratigi pielagojumi.”

Mdsu pieeja uzsver nepiecieSamibu péc
ieklaujoSas pirmas palidzibas apmacibas
cilvékiem ar invaliditati, tiestbam un
iespéjam. Ir steidzami javeicina un jaatbalsta
pirmas palidzibas izglitiba un apmaciba
visiem.



Projekts "leklaujoSa pirma palidziba"

Regulativa Iiment pirmas palidzibas
sertifikati batu japaplasina, lai labak
pielagotos ieklaujosiem kursiem. Viens no
veidiem, k& to veicinat, bdtu balstit
sertifikaciju  galvenokart uz  macibu
rezultatiem, nevis uz preskriptivu katalogu
ne tikai par to, ko macit, bet art par to, ka.
Pirmas palidzibas sertifikatu piemérs Danija
ir spéris pirmo soli Saja virziena, atlaujot
sertifikatus ar  kompetences  mérku
sarakstiem, kurus varétu diferencét vel
vairak, tomer visi sertifikati, kas tiek izsniegti
péc kursa, ir oficiali sertifikati. Uz macibu
rezultatiem balstita pirmas palidzibas
macibu programmu un sertifikatu definicija
vienlaikus atvieglotu pirmas palidzibas
sertifikatu atziSanu Eiropa, jo ta varétu
atvieglot integraciju Eiropas kvalifikaciju
ietvarstruktira neka paSreizéjie, specifiskie
valsts noteikumi un noteikumi par pirmas
palidzibas kursiem.

Lai gan Sis praktiskas un regulativas
problémas ir sarezgitas, ieguvumi ir skaidri:

Piedavajot pieejamu, ieklaujoSu apmacibu,
cilveki ar invaliditati varés dzivot
neatkarigak, apzinaties, ka rikoties arkartas
situacija. Precizét reguléjuma nenoteiktibu,
bet vél svarigak ir padarit pasniedzéjus
parliecinatus un kompetentus apmacit
personas ar invaliditati, tiks veicinati
ieklaujosaki pirmas palidzibas kursi, tadéjadi
sperot soli tuvak tam, lai apmierinatu
vajadzibas un tiesibas uz ieklaujosu izglitibu
un sabiedribas integraciju visiem cilvékiem
ar invaliditati.

Lai gan Sada instruktoru izglittbas modula
izstrade prasis ieverojamu laiku un pules, un
vél vairak laika, Idz tas parvertisies par
regularu un aktivu izglitibas piedavajumu un
tiks nepartraukti uzlabots. Tomér tas varétu
but katalizators ieklaujoSakam apmacibam
kopuma cilvékiem ar invaliditati. Paradot, ka
ieklaujoSu apmacibu ar labiem macibu
rezultdtiem var izveidot k& dalu no
parastajam macibu programmam, var but art
veicinoSa ietekme uz argumentiem par
regulativiem  pielagojumiem, ja  $sadi

Prakse un ieteikumi pirmas palidzibas sniegSana
cilvékiem ar invaliditati

noteikumi joprojam rada Skérslus personu ar
invaliditati apmacibas pilnigai atzisanai.

Konsorcija organizacijas izpétis iespéjas
kopigi stradat pie ta, lai, turpinot So projektu,

izstradatu  instruktoru  moduli  pirmas
palidzibas apmacibam personam ar
invaliditati.
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leklaujoSa pirma palidziba ir Erasmus+ projekts, kas péta labo
praksi attieciba uz pirmas palidzibas izglitibu cilvékiem ar
invaliditati.

ST projekta meérkis ir palidzét dazddam organizacijdam un
pakalpojumu sniedzé&jiem sniegt pirmas palidzibas kursus.

Tas koncentréjas uz izaicinajumiem, ar kuriem saskaras pirmas
palidzibas pasniedzéji, macot cilvékus ar invaliditati.

Projekts ir vérsts uz veidiem, ka sniegt atbalstu pasniedzé&jiem,
lai piedavatu ieklaujoSas pirmas palidzibas apmacibas.

lepriek$éja rindkopa ir viegli lasams projekta apraksts. Vairak informacijas
par viegli lasamu valodu:

https://www.inclusion.eu/european-standards%3A-how-to-use-easy-to-read

Projekts "Inclusive First Aid" tika lldzfinanséts

no Eiropas Savienibas Erasmus+ programmas.
Lai iegutu vairak informacijas, lidzu, skatiet
projekta timekla vietni:
http://infa.samaritan-international.eu/

Si projekta brosiira tika publicéta

2024. gada decembris

saskana ar CC BY -SA 4.0 licenci.
LicencéSanas noteikumi:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-
sal4.0/

Projektu koordinéja:

SAMARIESU INTERNACIONALE e.V.
Silzburgstr. 140

50937 Kelne

VEIE]

+49 221 47605 338

Birojs Briselé:

Rue de Pascale 4-6
1040 Briseles
Belgija

+32 2720 36 80

mail@samaritan-international.eu
samaritan-international.eu


https://www.inclusion.eu/european-standards%3A-how-to-use-easy-to-read
https://www.inclusion.eu/european-standards%3A-how-to-use-easy-to-read

	1) Kāpēc mēs varam un mums vajadzētu apmācīt personas ar invaliditāti pirmās palīdzības sniegšanā
	Projekta līdzautori:

	2) Pamatprincipi: Kas jāievēro, izstrādājot pirmās palīdzības apmācību personām ar invaliditāti
	3) Piemēri no projekta partneru prakses
	No kurienes mēs guvām savu praksi: Sākotnējais darbs pie tēmas tādos projektos kā FormAbili un MOSAIC
	Četri gadījumi, kuros personām ar invaliditāti ir nodrošināta apmācības prakse
	Divas piemēru grupas: iekļaujošas bērnu un personu, kas saņem aprūpes mājās pakalpojumus - Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze (ANPAS), Itālija
	ANPAS prakse: "Iekļaujoša pirmās palīdzības apmācība: mācīšanās no pieredzes" - Croce Azzurra di Poviglio
	ANPAS prakse: "Competenze formid-Abili" – Assistenza Volontaria Collecchio – Sala Baganza – Felino

	Divi piemēri: iekļaujoši skolu feldšeri un tikai audio kursi personām ar redzes traucējumiem – Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V., Vācija
	Par organizāciju
	ASB prakse: pirmās palīdzības sniedzējs skolā - "Pausenhelfer:innen-Dienst inklusiv"
	Pirmā palīdzība cilvēkiem ar redzes traucējumiem

	Personu ar invaliditāti apmācība pirmās palīdzības sniegšanā Dānijā – Normatīvie noteikumi un praktiskā īstenošana – Dānijas Tautas atbalsts, Dānija
	Par organizāciju
	Valsts tiesiskajā regulējumā iestrādātā elastība ļauj instruktoriem piedāvāt iekļaujošu izglītību
	Pieejamība, kas ņemta vērā, izstrādājot oficiālus valsts mācību materiālus
	Atbrīvojums attiecībā uz vadītāja apliecībām, ja vispārēja prasība par pilna kursa sertifikātu liegtu personām ar invaliditāti iegūt apliecību

	Mūsu mācību nodaļas sadarbība ar vietējo asociāciju personām ar dzirdes traucējumiem – Landesrettungsverein Weißes Kreuz, Itālija


	4) Secinājums un perspektīva:

